
4º DOMINGO DO TEMPO COMUM
__ __ NÃO FECHEIS O CORAÇÃO, OUVI HOJE A VOZ DE DEUS!  

Queridos irmãos em Cristo! Celebremos, nesta santa Eucaristia, a alegria de sermos 

parte de um povo que escuta e segue o Senhor independentemente de sua vocação 

de vida. No entanto, o mais importante é que todas as pessoas se deixem guiar pelos 

seus ensinamentos e não pelo fermento dos escribas e dos fariseus de nossos dias. 

Com alegria, cantemos!

1. CANTO DE ABERTURA

5. ORAÇÃO DA COLETA
(Silêncio):

2. SAUDAÇÃO

6. PRIMEIRA LEITURA (Dt 18,15-20)

3. ATO PENITENCIAL

4. HINO DE LOUVOR

homens por Ele amados. / Senhor Deus, rei 
dos céus, / Deus Pai Todo-Poderoso: / nós 
vos louvamos, / nós vos bendizemos, / nós 
vos adoramos, / nós vos glorificamos, / nós 

Ó Senhor, salva teus filhos / E reúne os vos damos graças / por vossa imensa glória. / 
espalhados, / Para que te celebremos, / Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito, / 
Nós, em  ti, glorificados! Senhor Deus, Cordeiro de Deus, / Filho de 
1. Venham todos, com alegria, / Aclamar nosso Deus Pai. / Vós que tirais o pecado do 
Senhor, / Caminhando ao seu encontro, / mundo, / tende piedade de nós. / Vós que 
Proclamando seu louvor. / Ele é o Rei dos reis / tirais o pecado do mundo, acolhei a nossa 
E dos deuses o maior. súplica. / Vós que estais à direita do Pai, 
2. Tudo é dele: abismos, montes, / Mar e terra tende piedade de nós. / Só vós sois o Santo, / 
Ele formou. / De joelhos adoremos / Este Deus só vós, o Senhor, / só vós, o Altíssimo, Jesus 
que nos criou, / Pois nós somos seu rebanho / Cristo, / com o Espírito Santo, / na glória de 
E Ele é nosso Pastor. Deus Pai. Amém.
3. Ninguém feche o coração, / Escutemos sua 
voz. / Não sejamos tão ingratos, / Tal e qual 
nossos avós. / Mereçamos o que Ele / Tem OREMOS  Concedei-nos, Senhor 
guardado para nós. nosso Deus, adorar-vos de todo o coração, e 
4. Glória ao Pai que nos acolhe / E a seu Filho amar todas as pessoas com verdadeira 
Salvador. / Igualmente, demos glória / Ao caridade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 

__Espírito de Amor. / Hoje e sempre, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.  
eternamente, / Canteremos seu louvor. Amém.

__ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Escutemos atentos e guardemos tudo o que 
__ Amém. nos ensina o Senhor. Pois, a profecia revela e 
__ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o mostra o que Deus espera de seu povo. 
amor do Pai e a comunhão do Espírito Santo Ouçamos.
estejam convosco.
__ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor 
de Cristo. Leitura do Livro do Deuteronômio.

15Moisés falou ao povo dizendo: “O Senhor teu 
Deus fará surgir para ti, da tua nação e do meio 

__ Em Jesus Cristo, o Justo, que intercede por de teus irmãos, um profeta como eu: a ele 
16nós e nos reconcilia com o Pai, abramos o deverás escutar. Foi exatamente o que 

nosso espírito ao arrependimento para sermos pediste ao Senhor teu Deus, no monte Horeb, 
menos indignos de aproximar-nos da mesa do quando todo o povo estava reunido, dizendo: 
Senhor (pausa). 'Não quero mais escutar a voz do Senhor meu __ Senhor, que sois a plenitude da verdade e da Deus, nem ver este grande fogo, para não 
graça, tende piedade de nós. 17
__ acabar morrendo'. Então o Senhor me disse:  Senhor, tende piedade de nós. 18
__ 'Está bem o que disseram. Farei surgir para  Cristo, que vos tornastes pobre para nos 

eles, do meio de seus irmãos, um profeta enriquecer, tende piedade de nós.
__ semelhante a ti. Porei em sua boca as minhas  Cristo, tende piedade de nós.
__ palavras e ele lhes comunicará tudo o que eu  Senhor, que viestes para fazer de nós o 

19lhe mandar. Eu mesmo pedirei contas a quem vosso povo santo, tende piedade de nós.
__ não escutar as minhas palavras que ele  Senhor, tende piedade de nós.

20__ pronunciar em meu nome. Mas o profeta que Deus Todo-Poderoso tenha compaixão de 
tiver a ousadia de dizer em meu nome alguma nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza 

__à vida eterna.  Amém. coisa que não lhe mandei ou se falar em nome 
de outros deuses, esse profeta deverá 

__morrer'”.  Palavra do Senhor.
__Glória a Deus nas alturas, / e paz na terra aos  Graças a Deus!

Encontro entre Irmãos

A Palavra se faz Vida
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7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 94(95)) 11. PROFISSÃO DE FÉ

8. SEGUNDA LEITURA (1Cor 7,32-35) 12. ORAÇÃO DA COMUNIDADE

9. EVANGELHO (Mc 1,21-28)

10. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO

13. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS

14. ORAÇÃO

(Sobre as Oferendas)

__ Não fecheis o coração, ouvi hoje a voz de Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do 
Deus! céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu único 
__ Vinde, exultemos de alegria no Senhor, Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo 
aclamemos o Rochedo que nos salva! / Ao seu poder do Espírito Santo; / nasceu da Virgem encontro caminhemos com louvores, e com 

Maria; / padeceu sob Pôncio Pilatos, foi cantos de alegria o celebremos!
__ crucificado, morto e sepultado. / Desceu à  Vinde, adoremos e prostremo-nos por terra, 

mansão dos mortos; / ressuscitou ao e ajoelhemos ante o Deus que nos criou! / 
Porque ele é o nosso Deus, nosso Pastor, e terceiro dia, subiu aos céus; / está sentado à 
nós somos o seu povo e seu rebanho, as direita de Deus Pai Todo-Poderoso, / donde há 
ovelhas que conduz com sua mão. de vir a julgar os vivos e os mortos. / Creio __ Oxalá ouvísseis hoje a sua voz: “Não 

no Espírito Santo; / na Santa Igreja Católica; / fecheis os corações como em Meriba, / como 
na comunhão dos santos; / na remissão dos em Massa, no deserto, aquele dia, em que 
pecados; / na ressurreição da carne; / na vida outrora vossos pais me provocaram, apesar 

de terem visto as minhas obras”. eterna. Amém.

__  Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos  Senhor, Deus e Pai, confiantes vos 
Coríntios. elevamos nossas súplicas, pois sabemos que 32Irmãos: Eu gostaria que estivésseis livres de não abandonais vosso povo e nos guardais 
preocupações. O homem não casado é solícito 

como a pupila dos olhos, nós vos pedimos:pelas coisas do Senhor e procura agradar ao __
33  Fazei-nos, Senhor, profetas da verdade!Senhor. O casado preocupa-se com as 

1. Senhor! A Igreja é sacramento do Reino. coisas do mundo e procura agradar à sua 
34 Assim, dai ânimo ao Papa Bento, aos bispos e mulher e, assim, está dividido. Do mesmo 

modo, a mulher não casada e a jovem solteira todo o clero para que continuem profetizando, 
têm zelo pelas coisas do Senhor e procuram nós vos pedimos.
ser santas de corpo e espírito. Mas a que se 2. Senhor! O Evangelho é Palavra de 
casou preocupa-se com as coisas do mundo e Salvação! Para que a verdade de Cristo seja 35procura agradar ao seu marido. Digo isto para 

proclamada ao coração da humanidade e ela o vosso próprio bem e não para vos armar um 
ande no caminho da salvação, nós vos laço. O que eu desejo é levar-vos ao que é 
pedimos.melhor, permanecendo junto ao Senhor, sem 

__ 3. Senhor! O cristão é profeta pelo seu outras preocupações.  Palavra do Senhor.
__ Graças a Deus! testemunho! Para que cada um de nós se 

esforce para viver o que Cristo nos ensina, nós 
vos pedimos.
4. Senhor! Neste mundo de tristezas e 
desilusões, animai e fortalecei os nossos Aleluia, Aleluia, Aleluia.
missionários para que, mesmo no contratempo O povo que jazia nas trevas viu brilhar uma luz 
da missão, não desanimem, nós vos pedimos.grandiosa; a luz despontou para aqueles, que 
_ (Conclusão espontânea).jaziam nas sombras da morte.

__ O Senhor esteja convosco!
__ Ele está no meio de nós.
__ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo, 
† segundo Marcos. De mãos estendidas, ofertamos / O que de 
__ Glória a vós, Senhor! graça recebemos (bis).

1. A natureza tão bela, / Que é louvor, que é  21Na cidade de Cafarnaum, num dia de serviço, / O sol que ilumina as trevas, / 
sábado, Jesus entrou na sinagoga e começou 

Transformando-as em luz. / O dia que nos traz 22a ensinar. Todos ficavam admirados com o 
o pão / E a noite que nos dá repouso, / seu ensinamento, pois ensinava como quem 
Ofertemos ao Senhor / O louvor da criação.tem autoridade, não como os mestres da Lei. 

23 2. Nossa vida toda inteira / Ofertamos ao Estava então na sinagoga um homem 
Senhor, / Como prova de amizade, / Como possuído por um espírito mau. Ele gritou: 

24 prova de amor. / Com o vinho e com o pão, / “Que queres de nós, Jesus Nazareno? Vieste 
Ofertemos ao Senhor / Nossa vida toda inteira, para nos destruir? Eu sei quem tu és: tu és o 

25 / O louvor da criação.Santo de Deus”. Jesus o intimou: “Cala-te e 
26sai dele!” Então o espírito mau sacudiu o 

homem com violência, deu um grande grito e 
__

27  Orai, irmãos e irmãs ...saiu. E todos ficaram muito espantados e 
perguntavam uns aos outros: “O que é isto? 
Um ensinamento novo dado com autoridade: 

Para vos servir, ó Deus, depositamos nossas Ele manda até nos espíritos maus, e eles 
28 oferendas em vosso altar; acolhei-as com obedecem!” E a fama de Jesus logo se 

bondade, a fim de que se tornem o sacramento espalhou por toda a parte, em toda a região da 
____ da nossa salvação. Por Cristo, nosso Senhor.  Galileia.  Palavra da Salvação!

__ Glória a vós, Senhor! Amém.

A Vida se transforma



15. ORAÇÃO EUCARÍSTICA III 
(PREFÁCIO DOS DOMINGOS DO 
TEMPO COMUM, I)

16. RITO DA COMUNHÃO

17. CANTO DA COMUNHÃO

(Após a comunhão, promover SILÊNCIO)

para alcançarmos a vida eterna com os vossos 
santos: a Virgem Maria, Mãe de Deus, os 
vossos Apóstolos e Mártires, e todos os 
santos, que não cessam de interceder por nós 

__ O Senhor esteja convosco … na vossa presença.
__ Fazei de nós uma perfeita oferenda!

NA VERDADE, é justo e necessário, é nosso E AGORA, nós vos suplicamos, ó Pai, que este 
dever e salvação dar-vos graças, sempre e em sacrifício da nossa reconciliação estenda a paz 
todo o lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e e a salvação ao mundo inteiro. Confirmai na fé 
Todo-Poderoso, por Cristo, vosso Filho, que, e na caridade a vossa Igreja, enquanto 
pelo mistério da sua Páscoa, realizou uma caminha neste mundo: o vosso servo o Papa 
obra admirável. Por Ele, vós nos chamastes Bento, o nosso Bispo Moacir, com os bispos do 
das trevas à vossa luz incomparável, fazendo- mundo inteiro, o clero e todo o povo que 
nos passar do pecado e da morte à glória de conquistastes.

__sermos o vosso povo, sacerdócio régio e  Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!
nação santa, para anunciar, por todo o mundo, ATENDEI às preces da vossa família, que está 
as vossas maravilhas. Por essa razão, agora e aqui, na vossa presença. Reuni em vós, Pai de 
sempre, nós nos unimos à multidão dos anjos e misericórdia, todos os vossos filhos e filhas 
dos santos, cantando (dizendo) a uma só voz: dispersos pelo mundo inteiro.
__ __ Santo, Santo, Santo...  Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos!
NA VERDADE, vós sois Santo, ó Deus do ACOLHEI com bondade no vosso reino os 
universo, e tudo o que criastes proclama o nossos irmãos e irmãs que partiram desta vida 
vosso louvor, porque, por Jesus Cristo, vosso e todos os que morreram na vossa amizade. 
Filho e Senhor nosso, e pela força do Espírito Unidos a eles, esperamos também nós saciar-
Santo, dais vida e santidade a todas as coisas nos eternamente da vossa glória, por Cristo, 
e não cessais de reunir o vosso povo, para que Senhor nosso.

__vos ofereça em toda parte, do nascer ao pôr-  A todos saciai com vossa glória!
do-sol, um sacrifício perfeito. Por ele dais ao mundo todo bem e toda graça. 
__ Santificai e reuni o vosso povo! POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vós, 
POR ISSO, nós vos suplicamos: santificai pelo Deus Pai Todo-Poderoso, na unidade do 
Espírito Santo as oferendas que vos Espírito Santo, toda a honra e toda a glória, 

__apresentamos para serem consagradas, a fim agora e para sempre.  Amém!
de que se tornem o Corpo e † o Sangue de 
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, que 

__nos mandou celebrar este mistério.  Guiados pelo Espírito de Jesus e iluminados 
__ Santificai nossa oferenda, ó Senhor! pela sabedoria do Evangelho, ousamos dizer:

__NA NOITE em que ia ser entregue, ele tomou o  PAI NOSSO...
__pão, deu graças, e o partiu e deu a seus  Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos 

discípulos, dizendo: hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa 
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU misericórdia, sejamos sempre livres do pecado 
CORPO QUE SERÁ ENTREGUE POR e protegidos de todos os perigos, enquanto, 
VÓS. vivendo a esperança, aguardamos a vinda do 

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o Cristo Salvador.
__cálice em suas mãos, deu graças novamente,  Vosso é o reino, o poder e a glória para 

e o deu a seus discípulos, dizendo: sempre!
__TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O  Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 

CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a 
NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ minha paz. Não olheis os nossos pecados, 
DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, 
PARA REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. 
ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. Vós, que sois Deus, com o Pai e o Espírito 

__Eis o mistério da fé! Santo.  Amém.
__ __ Todas as vezes que comemos deste pão e  A paz do Senhor esteja sempre convosco.

__bebemos deste cálice, anunciamos,  O amor de Cristo nos uniu.
__Senhor, a vossa morte, enquanto  No Espírito de Cristo ressuscitado, saudai-

esperamos a vossa vinda! vos com um sinal de paz.
__CELEBRANDO agora, ó Pai, a memória do  Cordeiro de Deus ...
__vosso Filho, da sua paixão que nos salva, da  Provai e vede como o Senhor é bom; feliz de 

sua gloriosa ressurreição e da sua ascensão quem nele encontra seu refúgio. Eis o Cordeiro 
ao céu, e enquanto esperamos a sua nova de Deus, que tira o pecado do mundo.

__vinda, nós vos oferecemos em ação de graças  Senhor, eu não sou digno(a) ...
este sacrifício de vida e santidade.
__ Recebei, ó Senhor, a nossa oferta!
OLHAI com bondade a oferenda da vossa Eu sei quem tu és, / Ó Jesus Nazareno, / O 
Igreja, reconhecei o sacrifício que nos Santo de Deus, / Eu sei que tu és! (bis)

1. Eu te louvo, meu Senhor, porque, sempre, reconcilia convosco e concedei que, 
me livraste. De inimigos, que zombavam, a alimentando-nos com o Corpo e o Sangue do 
maldade liquidaste. Eu chamei, pedindo ajuda, vosso Filho, sejamos repletos do Espírito 
e saúde renovaste. Eu chamei, pedindo ajuda, Santo e nos tornemos em Cristo um só corpo e 
e saúde renovaste.um só espírito.

__ Fazei de nós um só corpo e um só espírito!
QUE ELE faça de nós uma oferenda perfeita 



18. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO

19. BÊNÇÃO E DESPEDIDA
LEITURAS DA SEMANA

SEGUNDA:
TERÇA:

QUARTA:
QUINTA:

SEXTA:

SÁBADO:
DOMINGO:

__ Cânticos: Hinário Litúrgico CNBB

20. CANTO FINAL

Senhor. Alegria, alegria! Pois nós vivemos 
OREMOS: Renovados pelo sacramento da no teu amor.
nossa redenção, nós vos pedimos, ó Deus, 2. Quero sorrir a ti no irmão que passa triste 
que este alimento da salvação eterna nos faça com sua dor. / Sorrir a ti em mim mesmo, para 
progredir na verdadeira fé. Por Cristo, nosso fazer e sempre ser feliz.

__ Senhor. Amém. 3. Quero servir-te com alegria. Sempre sorrir 
mesmo sem saber. / Pois o sorriso, embora 
triste, é bem melhor que não saber sorrir.

__ O Senhor esteja convosco!
__ Ele está no meio de nós.
__  2Sm 15,13-14.30;16,5-13a; Sl 3; Mc 5,1-20. Estendei, Senhor, sobre os vossos fiéis a 

 2Sm 18,9-10.14b.24-25a.30-19,3; Sl vossa mão protetora, para que vos busquem 
85(86); Mc 5,21-43.

de todo o coração e mereçam conseguir o que  2Sm 24,2.9-17; Sl 31(32); Mc 6,1-6.
__vos pedem. Por Cristo, nosso Senhor.   Ml 3,1-4 ou Hb 2,14-18; Sl 23(24); Lc 

2,22-40 ou abrev. 22-32.Amém.
__  Eclo 47,2-13 (gr. 2-11); Sl 17(18); Mc  Abençoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e 

6,14-29.
Filho † e Espírito Santo.   1Rs 3,4-13; Sl 118(119); Mc 6,30-34.
__ Amém.  Jó 7,1-4.6-7; Sl 146(147); 1Cor 9,16-
__ 19.22-23; Mc 1,29-39 (Curas na Galiléia). Glorificai o Senhor com vossa vida; ide em 
paz e o Senhor vos acompanhe.
__ Graças a Deus!

1. Senhor, te dou a minha alegria, pois ela é 
fruto de paz e amor. Muito obrigado: ela é teu 
dom. A minha vida é canção de amor.
Alegria, alegria! Pois trabalhamos por ti, 
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Enviados à Missão

NATUREZA E CARACTERÍSTICA DA PASTORAL LITÚRGICA

Muitas vezes encontramos pessoas que realmente querem ajudar na construção do Reino de 
Deus, mas que ainda não sabem muito claro o seu papel na comunidade, na pastoral, nos organismos 
que caminham juntamente com a Igreja, sob a orientação e pastoreio do Bispo Diocesano.

Assim, trataremos aqui um pouco sobre a Pastoral litúrgica que surgiu, como tendência, dentro 
do Movimento Litúrgico, quando o Papa Pio X recordou – em 1903 – que a participação dos fiéis na 
liturgia é a fonte primeira e indispensável do espírito cristão. O Concílio Vaticano II assumiu esse 
ideal, para fazer dele o principal objetivo da reforma litúrgica. Terminada esta e uma vez promulgados 
os livros litúrgicos, subsiste o mesmo objetivo na tarefa permanente de conduzir os fiéis para uma 
vivência cada dia mais profunda do que celebram.

O conceito de Pastoral Litúrgica depende, em todo caso, do conceito de liturgia e do conceito de 
celebração. Por Pastoral Litúrgica se pode entender, em sentido amplo, a ação atenta a tudo aquilo 
que, na existência cristã e na atividade da Igreja, emerge como expressão ritualizada da dignidade e 
da função sacerdotal para favorecê-lo e interpretá-lo a partir da fé. Num sentido mais concreto, 
Pastoral Litúrgica é a ação que tende a que o povo participe ativa e conscientemente na celebração do 
culto, de modo que encontre, na mesma fonte, o verdadeiro espírito cristão; e também a ciência e a 
arte de transformar os sinais do culto cristão o mais possível comunicativos, para favorecer a 
participação dos fiéis.

Não obstante, como se insinuou, o verdadeiro conceito de Pastoral Litúrgica depende 
intimamente da natureza da liturgia enquanto expressão simbólica e ritual, que atualiza e torna 
presente a obra da salvação de Cristo: Pastoral Litúrgica é a ação pastoral realizada pelo povo de Deus 
para edificar o Corpo de Cristo mediante as ações eclesiais do culto cristão, tendo presente a situação 
das pessoas.  A liturgia exige o exercício de uma pastoral e é ela mesma ação pastoral.

Em suma, a Pastoral Litúrgica está a serviço dos fins da liturgia. Por isso, pode-se dizer também 
que a liturgia pertence ao ser da Igreja, enquanto a Pastoral Litúrgica está no sentido de agir, isto é, na 
linha de tudo aquilo que contribui para o crescimento do Corpo de Cristo: a Igreja.

Por isso, se faz necessário, na Pastoral Litúrgica, bons agentes não só no sentido de 
disponibilidade. Mas, também, pessoas bem formadas para servir e servir bem a Igreja: o Bispo, os 
padres e seus irmãos de comunidade.

Fonte: Livro: A Liturgia da Igreja; Lopez Martín, Dom Julián, São Paulo, Ed. Paulinas, 2006, p. 498-499.

João Machado
Catedral São Dimas
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