
2º DOMINGO DA QUARESMA
__ __
 CF 2012 “FRATERNIDADE E SAÚDE PÚBLICA” 

“Ninguém jamais viu Deus; quem nos revelou foi o Filho único que está junto do Pai” (Jo  1, 
18). O desejo dos homens e mulheres de hoje e de todos os tempos é ver o rosto de Deus e 
conhecer sua vontade. Para os evangelistas, não se pode conhecer a Deus senão partindo de 
Jesus. Uma imagem de Deus, que não coincida com o que Jesus manifestou em sua vida e em 
seu ensinamento, é uma figuração limitada ou falsa. Por isso, somos convidados a concentrar 
toda a atenção em Jesus, o único que revela o rosto e a vontade do Pai: “Este é o meu Filho 
amado; escutai o que ele diz!” (Mc 9, 7).

mandastes ouvir o vosso Filho amado, 
alimentai nosso espírito com a vossa palavra, 
para que, purificado o olhar de nossa fé, nos  
alegremos com a visão da vossa glória. Por  
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 1. João Batista clamou no deserto: / “Preparai __unidade do Espírito Santo.  Amém.ao Senhor uma estrada, / Eis que o Reino de 

Deus está perto, / Escutai, geração 
transviada!”
Mudai de vida, mudai, / Convertei-vos de 

Pelo conhecimento progressivo de Jesus, o coração! / Fazei a vontade do Pai, / Amai, 
crente passará da imagem de um Deus que servi aos irmãos; / Fazei a vontade do Pai, / 

Lutai por um mundo de irmãos; / Fazei a pede  sacrifícios aos homens, para o Deus 
vontade do Pai, / O chão é de todos, e o pão! que, por amor, se dá todo aos homens. 
2. Jesus Cristo, o Filho de Deus, / Batizado por Ouçamos a Palavra do Senhor!
João no Jordão, / Inaugura o reino do Pai, / 
Co’este santo e solene pregão:
3. Escutai, ó Igreja de Deus: / Eis, o tempo da 
Graça chegou, / É o Senhor da Justiça que 

Leitura do Livro do Gênesis.passa, / Sua Páscoa entre nós começou!
1Naqueles dias, Deus pôs Abraão à prova. 
Chamando-o, disse: “Abraão!” E ele 

__ 2  Em nome do Pai e do Filho e do Espírito respondeu: “Aqui estou”. E Deus disse: “Toma 
Santo. teu filho único, Isaac, a quem tanto amas, __ Amém. dirige-te à terra de Moriá, e oferece-o aí em __ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o holocausto sobre um monte que eu te indicar”. 
amor do Pai e a comunhão do Espírito Santo 9aChegados ao lugar indicado por Deus, estejam convosco.
__ Abraão ergueu um altar, colocou a lenha em  Bendito seja Deus que nos reuniu no amor 

cima, amarrou o filho e o pôs sobre a lenha em de Cristo.
10cima do altar. Depois, estendeu a mão, 

11empunhando a faca para sacrificar o filho. E 
__ Irmãos e irmãs, reconheçamos as nossas eis que o anjo do Senhor gritou do céu, 
culpas para celebrarmos dignamente os dizendo: “Abraão! Abraão!” Ele respondeu: 
santos mistérios (pausa). 12
__ “Aqui estou!” E o anjo lhe disse: “Não  Senhor, que nos mandastes perdoar-nos 

estendas a mão contra teu filho e não lhe faças mutuamente antes de nos aproximar do vosso 
nenhum mal! Agora sei que temes a Deus, pois altar, tende piedade de nós

13__ não me recusaste teu filho único”. Abraão,  Senhor, tende piedade de nós.
__ Cristo, que na cruz destes o perdão aos erguendo os olhos, viu um carneiro preso num 
pecadores, tende piedade de nós. espinheiro pelos chifres; foi buscá-lo e 
__ Cristo, tende piedade de nós. ofereceu-o em holocausto no lugar do seu 
__

15 Senhor, que confiastes à vossa Igreja o filho. O anjo do Senhor chamou Abraão, pela 
ministério da reconciliação, tende piedade de 16segunda vez, do céu, e lhe disse: “Juro por 
nós. __ __
__ mim mesmo  oráculo do Senhor , uma vez  Senhor, tende piedade de nós.
__ que agiste deste modo e não me recusaste teu Deus Todo-Poderoso tenha compaixão de 

17filho único, eu te abençoarei e tornarei tão nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza 
__ numerosa tua descendência como as estrelas à vida eterna.  Amém.

do céu e como as areias da praia do mar. Teus 
descendentes conquistarão as cidades dos 

18inimigos. Por tua descendência serão 
abençoadas todas as nações da terra, porque OREMOS  Ó Deus, que nos __me obedeceste”.  Palavra do Senhor.
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__ Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do  Graças a Deus.
céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu único 

__ Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo  Andarei na presença de Deus, junto a Ele 
poder do Espírito Santo; / nasceu da Virgem na terra dos vivos.

__ Maria; / padeceu sob Pôncio Pilatos, foi  Guardei a minha fé, mesmo dizendo: / “É 
crucificado, morto e sepultado. / Desceu à demais o sofrimento em minha vida!” / É 
mansão dos mortos; / ressuscitou ao sentida por demais pelo Senhor / a morte de 
terceiro dia, subiu aos céus; / está sentado à seus santos, seus amigos.

__ direita de Deus Pai Todo-Poderoso, / donde há  Eis que sou vosso servo, ó Senhor, vosso 
de vir a julgar os vivos e os mortos. / Creio servo que nasceu de vossa serva; mas me 
no Espírito Santo; / na Santa Igreja Católica; / quebrastes os grilhões da escravidão! / Por 
na comunhão dos santos; / na remissão dos isso oferto um sacrifício de louvor, invocando 
pecados; / na ressurreição da carne; / na vida o nome santo do Senhor.

__ eterna. Amém. Vou cumprir minhas promessas ao Senhor / 
na presença de seu povo reunido; / nos átrios 
da casa do Senhor, / em teu meio, ó cidade de 

__ (Introdução e conclusão por conta do Sião!
presidente da celebração).
1. Pela Santa Igreja, para que possa levar 
todos os homens ao conhecimento de Cristo e Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos.

31b de sua mensagem de salvação, rezemos ao Irmãos: Se Deus é por nós, quem será contra 
32 Senhor!nós? Deus que não poupou seu próprio Filho, 

- Senhor, atendei a nossa prece! mas o entregou por todos nós, como não nos 
33 2. Para que a celebração da Transfiguração do daria tudo junto com ele? Quem acusará os 

Senhor nos conforte e anime nos momentos de escolhidos de Deus? Deus, que os declara 
34 tristezas e sofrimentos, rezemos ao Senhor! justos? Quem condenará? Jesus Cristo, que 

3. Para que sejamos verdadeiros discípulos de morreu, mais ainda, que ressuscitou, e está à 
Cristo, não apenas ouvindo o que ele diz, mas direita de Deus, intercedendo por nós? 

__ colocando em prática os seus ensinamentos,  Palavra do Senhor.
__ rezemos ao Senhor!  Graças a Deus. 4.  Para  que  assumamos a t i tudes ,  

comportamentos e práticas fundamentados 
em valores para um atendimento de saúde 
digno e de qualidade à população, 
especialmente a mais carente, rezemos ao Louvor a vós, ó Cristo, rei da eterna glória. Senhor!Numa nuvem resplendente fez-se ouvir a voz 

do Pai: Eis meu Filho muito amado, escutai-o, 
todos vós.

__ O Senhor esteja convosco!
__ Ele está no meio de nós.
__ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo, 
† segundo Marcos.
__ Glória a vós, Senhor!

2Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, 2. O pão que o padeiro amassou, / E a uva que 
Tiago e João, e os levou sozinhos a um lugar à o homem esmagou:
parte sobre uma alta montanha. E É a nossa oferenda, irmão! / E cada um de nós 

3transfigurou-se diante deles. Suas roupas oferece!
ficaram brilhantes e tão brancas como 3. O homem a terra cavou, / Do chão a semente 
nenhuma lavadeira sobre a terra poderia brotou:

4alvejar. Apareceram-lhe Elias e Moisés, e É a luta pela vida, irmão! / E cada um de nós 
5estavam conversando com Jesus. Então oferece!

Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: 4. Nós damos tudo com amor, / É a maneira de 
“Mestre, é bom ficarmos aqui. Vamos fazer três dar o presente.
tendas: uma para ti, outra para Moisés e outra Vale bem mais que o presente. / Que cada um 

6 ao Pai oferece!para Elias”. Pedro não sabia o que dizer, pois 
7estavam todos com muito medo. Então 

desceu uma nuvem e os encobriu com sua 
__ Orai, irmãos e irmãs ...sombra. E da nuvem saiu uma voz: “Este é o 

8meu Filho amado. Escutai o que ele diz!” E, de 
repente, olhando em volta, não viram mais 

Ó Deus, que estas oferendas lavem os nossos ninguém, a não ser somente Jesus com eles. 
9 pecados e nos santifiquem inteiramente para Ao descerem da montanha, Jesus ordenou 
que não contassem a ninguém o que tinham celebrarmos a Páscoa. Por Cristo, nosso 

__visto, até que o Filho do Homem tivesse Senhor.  Amém.
10ressuscitado dos mortos. Eles observaram 

essa ordem, mas comentavam entre si o que 
__queria dizer “ressuscitar dos mortos”.   

Palavra da Salvação.
__ Glória a vós, Senhor.

__ O Senhor esteja convosco …

NA VERDADE, é justo e necessário, é nosso 

7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 115 (116B))

12. ORAÇÃO DA COMUNIDADE

8. SEGUNDA LEITURA (Rm 8,31b-34)

9. EVANGELHO (Mc 9,2-10)

10. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO

13. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS

14. ORAÇÃO

(Sobre as Oferendas)

15. ORAÇÃO EUCARÍSTICA II 
(PREFÁCIO: A TRANSFIGURAÇÃO DO 
SENHOR)

11. PROFISSÃO DE FÉ

1. Recebe este canto do chão! / Que o céu e a 
terra estremece!
É o lamento do povo que sofre! / E cada um de 
nós oferece.
Cada um de nós oferece, / Cada um de nós 
oferece! (bis)

A Vida se transforma



dever e salvação dar-vos graças, sempre e em Espírito Santo, toda a honra e toda a glória, 
__todo o lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e agora e para sempre.  Amém!

Todo-Poderoso, por Cristo, Senhor nosso. 
__Tendo predito aos discípulos a própria morte,  Obedientes à palavra do Salvador e 

Jesus lhes mostra, na montanha sagrada, todo formados por seu divino ensinamento, 
o seu esplendor. E com o testemunho da Lei e ousamos dizer:

__dos Profetas, simbolizados em Moisés e Elias,  PAI NOSSO...
__nos ensina que, pela Paixão e Cruz, chegará à  Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos 

glória da ressurreição. E, enquanto esperamos hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa 
a realização plena de vossas promessas, com misericórdia, sejamos sempre livres do pecado 
os anjos e com todos os santos, nós vos e protegidos de todos os perigos, enquanto, 
aclamamos, cantando (dizendo) a uma só voz: vivendo a esperança, aguardamos a vinda do __ Santo, Santo, Santo ... Cristo Salvador.

__NA VERDADE, ó Pai, vós sois Santo e fonte de  Vosso é o reino, o poder e a glória para 
toda santidade. Santificai, pois, estas sempre!

__oferendas, derramando sobre elas o vosso  Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 
Espírito, a fim de que se tornem para nós o Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a 
Corpo e † o Sangue de Jesus Cristo, vosso minha paz. Não olheis os nossos pecados, 
Filho e Senhor nosso. mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, 
__ Santificai nossa oferenda, ó Senhor! segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. 
ESTANDO para ser entregue e abraçando Vós, que sois Deus, com o Pai e o Espírito 

__livremente a paixão, ele tomou o pão, deu Santo.   Amém.
__graças, e o partiu e deu a seus discípulos,  A paz do Senhor esteja sempre convosco.
__dizendo:  O amor de Cristo nos uniu.
__TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU  Em Jesus, que nos tornou todos irmãos e 

CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE POR irmãs com sua cruz, saudai-vos com um sinal 
de reconciliação e de paz.VÓS.
__

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o  Cordeiro de Deus ...
__

cálice em suas mãos, deu graças novamente,  Eu sou o Pão vivo, que desceu do céu: se 
alguém come deste Pão, viverá eternamente. e o deu a seus discípulos, dizendo:
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O 
mundo.CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA 
__ Senhor, eu não sou digno(a) ...NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ 

DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS 
PARA REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI 

Então, da nuvem luminosa, dizia uma voz: / ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.
“Este é meu Filho amado, escutem sempre Eis o mistério da fé!

__ o que Ele diz!” Anunciamos, Senhor, a vossa morte e 
1. Transborda um poema do meu coração: / proclamamos a vossa ressurreição. Vinde, 
Vou cantar-vos, ó Rei, esta minha canção:Senhor Jesus!
2. Sois tão belo, o mais belo entre os filhos dos CELEBRANDO, pois, a memória da morte e 
homens! / Porque Deus, para sempre, vos deu 

ressurreição do vosso Filho, nós vos sua bênção.
oferecemos, ó Pai, o pão da vida e o cálice da 3.Levai vossa espada de glória no flanco, / 
salvação; e vos agradecemos porque nos Herói valoroso, no vosso esplendor;
tornastes dignos de estar aqui na vossa 4. Saí para a luta no carro de guerra / Em 
presença e vos servir. defesa da fé, da justiça e verdade!
__ Recebei, ó Senhor, a nossa oferta! 5. Vosso trono, ó Deus, é eterno, sem fim; / 
E NÓS VOS SUPLICAMOS que, participando Vosso cetro real é sinal de justiça:
do Corpo e Sangue de Cristo, sejamos 6. Vós amais a justiça e odiais a maldade, / É 
reunidos pelo Espírito Santo num só corpo. por isso que Deus vos ungiu com seu óleo.
__ Fazei de nós um só corpo e um só espírito! 7. Cantarei vosso nome de idade em idade, / 
LEMBRAI-VOS, ó Pai, da vossa Igreja que se Para sempre haverão de louvar-vos os povos!
faz presente pelo mundo inteiro: que ela cresça 
na caridade, com o Papa Bento, com o nosso 
Bispo Moacir e todos os ministros do vosso 
povo.
__ OREMOS: Nós comungamos, Senhor Deus,  Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!

no mistério da vossa glória, e nos LEMBRAI-VOS também dos nossos irmãos e 
empenhamos em render-vos graças, porque irmãs que morreram na esperança da 
nos concedeis, ainda na terra, participar das ressurreição e de todos os que partiram desta __ coisas do céu. Por Cristo, nosso Senhor. vida: acolhei-os junto a vós na luz da vossa 
Amém.face.

__ Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos!
ENFIM, nós vos pedimos, tende piedade de 
todos nós e dai-nos participar da vida eterna, 

__com a Virgem Maria, Mãe de Deus, com os  O Senhor esteja convosco!
__santos Apóstolos e todos os que neste mundo  Ele está no meio de nós.
__vos serviram, a fim de vos louvarmos e  Deus, Pai de misericórdia, conceda a todos 

glorificarmos por Jesus Cristo, vosso Filho. vós, como concedeu ao filho pródigo, a alegria __
__ Concedei-nos o convívio dos eleitos! do retorno à casa.  Amém.

__POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vós,  O Senhor Jesus Cristo, modelo de oração e 
Deus Pai Todo-Poderoso, na unidade do 

16. RITO DA COMUNHÃO

17. CANTO DA COMUNHÃO

(Após a comunhão, promover SILÊNCIO)

18. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO

19. BÊNÇÃO E DESPEDIDA

Enviados à Missão



de vida, vos guie nesta caminhada quaresmal Em sofrimento e privação quando há riqueza!
a uma verdadeira conversão. Com tua força, nós veremos mundo novo, (cf 
__ Amém. Ap 21,1-7) / Com mais justiça mais saúde, mais 
__ O Espírito de sabedoria e fortaleza vos beleza!
sustente na luta contra o mal, para poderdes 4. Ah! Na saúde já é quase escuridão, / Fica 
com Cristo celebrar a vitória da Páscoa. conosco nessa noite, meu Senhor, (cf Lc 
__ Amém. 24,29) / Tu que enxergaste, do teu povo, a 
__ Abençoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e aflição / E que desceste pra curar a sua dor. (cf 
Filho † e Espírito Santo.  Ex 3,7-8)
__ Amém. 5. Ah! Que alegria ver quem cuida dessa gente 
__ / Com a compaixão daquele bom samaritano.  Em nome do Senhor, ide em paz e o Senhor 

(Lc 10,25-37) / Que se converta esse trabalho vos acompanhe.
__ na semente / De um tratamento para todos  Graças a Deus!

mais humano!
6. Ah! Meu Senhor, a dor do irmão é a tua cruz! / 
Sê nossa força, nossa luz e salvação! (cf Sl 1. Ah! Quanta espera, desde as frias 
27,1) / Queremos ser aquele toque, meu madrugadas, / Pelo remédio para aliviar a dor!
Jesus, (cf Mc 5,20-34 / Que traz saúde pro Este é teu povo, em longas filas nas calçadas, / 
doente, nosso irmão!A mendigar pela saúde, meu Senhor!

Tu, que vieste pra que todos tenham vida, 
(Jo 10,10) / Cura teu povo dessa dor em que 
se encerra;

 Dn 9,4b-10; Sl 78(79); Lc 6,36-38.Que a fé nos salve e nos dê força nessa lida, 
 Is 1,10.16-20; Sl 49(50); Mt 23,1-2.(Mc 5,34) / E que a saúde se difunda sobre a 

 Jr 18,18-20; Sl 30(31); Mt 20,17-28.
terra! (cf Eclo 18,8)  Jr 17,5-10; Sl 1; Lc 16,19-31.
2. Ah! Quanta gente que, ao chegar aos  Gn 37,3-4.12-13a.17b-28; Sl 104(105); Mt 

21,33-43.45-46.hospitais, / Fica a sofrer sem leito e sem 
 Mq 7,14-15.18-20; Sl 102(103); Lc 15,1-medicamento! / Olha, Senhor, a gente não 

3.11-32.
suporta mais, / Filho de Deus com esse indigno  Ex 20,1-7 ou abrev. Ex 20,1-3.7-8.12-
tratamento! 17; Sl 18(19b); 1Cor 1,22-25; Jo 2,13-25 
3. Ah! Não é justo, meu Senhor, ver o teu povo / (Mercadores do Templo).
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AS METAS DO MILÊNIO COMO REFERENCIAIS PARA AS 
AÇÕES SOCIAIS DO GOVERNO E DAS ENTIDADES 

RELIGIOSAS EM PROL DA MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE 
VIDA DAS POPULAÇÕES

O Brasil é, no mundo, um dos países em que a mortalidade infantil mais diminuiu. Os óbitos em 
1980 eram 69 por mil nascidos vivos; em 2010 caíram para 20. Este decréscimo de 71% é um 
avanço positivo que aconteceu basicamente graças ao SUS, à participação da sociedade, ao maior 
incentivo ao aleitamento materno; de 1970 a 2007, a duração média da amamentação materna 
aumentou de dois meses e meio para 14 meses.
Ressalta-se, neste contexto, o trabalho da Igreja por meio do engajamento das pastorais sociais, da 
Pastoral da Criança e da Pastoral da Saúde. Segundo o IBGE, de 1998 a 2008, 205 mil mortes de 
crianças de zero a 1 ano de idade foram evitadas, havendo, neste período, redução de cerca de 30% 
da taxa de mortalidade infantil no país.
Um dos objetivos do milênio é a saúde materna. Graças ao envolvimento social, cresceu no país o 
apoio integral às gestantes, através do oferecimento de orientação e supervisão nutricional às 
futuras mães; da valorização da vida a partir da gestação; da preparação para o aleitamento 
materno; do encaminhamento para consultas de pré-natal.
 As ações da Igreja também se pautam pela propagação da cultura de hábitos e estilos de vida 
saudáveis. Elas procuram fazer eco aos alertas sobre os cuidados necessários em relação a doenças 
como a hipertensão (pressão alta) e a diabetes.  Nos últimos anos, por seus meios de comunicação, a 
Igreja marcou importante presença em campanhas de esclarecimentos sobre o câncer, o combate à 
dengue, o consumo de álcool, entre outras. (Texto adaptado do Manual da CF 2012).
        

 Diac. Marcos Reis de Faria
 Cooperador Paroquial da Paróquia da

 Catedral de São Dimas
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