
3º DOMINGO DA QUARESMA
__ __
 CF 2012 “FRATERNIDADE E SAÚDE PÚBLICA”  

A caminhada deste tempo quaresmal, já ao meio do percurso, é um momento privilegiado para 
fortalecer a conversão e o conhecimento do rosto de Deus. Neste tempo de purificação, 
conduzidos pela Palavra de Deus, hoje o Evangelho nos revela a imagem do nosso Deus que 
não pede sacrifícios de animais ou de coisas, não pede nada aos homens, mas é Ele que se dá 
com todo o seu amor. Por isso, o único culto que nos pede é o prolongamento do seu amor à 
humanidade, um culto no qual o homem coloca toda a sua vida a serviço dos outros.

humilhados pela consciência de nossas faltas, 
sejamos confortados pela vossa misericórdia. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na  __unidade do Espírito Santo.  Amém. 

1. João Batista clamou no deserto: / “Preparai 
ao Senhor uma estrada, / Eis que o Reino de 
Deus está perto, / Escutai, geração 

Expulsando os vendedores do Templo de transviada!”
Jerusalém, o Filho de Deus não pretende Mudai de vida, mudai, / Convertei-vos de 
purificar o lugar santo, corrompido pelo coração! / Fazei a vontade do Pai, / Amai, 
comércio, mas impedir um culto que, na servi aos irmãos; / Fazei a vontade do Pai, / 

Lutai por um mundo de irmãos; / Fazei a realidade, era só pretexto da casta 
vontade do Pai, / O chão é de todos, e o pão! sacerdotal para desfrutar do povo e impor 
2. Jesus Cristo, o Filho de Deus, / Batizado por seu domínio sobre ele. Estejamos atentos à 
João no Jordão, / Inaugura o reino do Pai, / Palavra de Deus!
Co’este santo e solene pregão:
3. Escutai, ó Igreja de Deus: / Eis, o tempo da 
Graça chegou, / É o Senhor da Justiça que Leitura do Livro do Êxodo.

1passa, / Sua Páscoa entre nós começou! Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas 
2palavras: “Eu sou o Senhor teu Deus que te 

3
__ tirou do Egito, da casa da escravidão. Não   Em nome do Pai e do Filho e do Espírito 4terás outros deuses além de mim. Não farás Santo.

__ para ti imagem esculpida, nem figura alguma  Amém.
__ do que existe em cima, nos céus, ou embaixo, A graça e a paz de Deus, nosso Pai, e de 

na terra, ou do que existe nas águas, debaixo Jesus Cristo, nosso Senhor, estejam 
5

convosco. da terra. Não te prostrarás diante desses 
__ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor deuses, nem lhes prestarás culto, pois eu sou o 
de Cristo. Senhor teu Deus, um Deus ciumento. Castigo 

a culpa dos pais nos filhos até à terceira e 
6quarta geração dos que me odeiam, mas uso __ No início desta Celebração Eucarística, da misericórdia por mil gerações com aqueles 

peçamos a conversão do coração, fonte de que me amam e guardam os meus reconciliação e comunhão com Deus e com os 7mandamentos. Não pronunciarás o nome do irmãos e irmãs (pausa).
__ Senhor teu Deus em vão, porque o Senhor não  Senhor, que na água e no Espírito nos 

deixará sem castigo quem pronunciar seu regenerastes à vossa imagem, tende piedade 
8nome em vão. Lembra-te de santificar o dia de de nós.

__ 9
 Senhor, tende piedade de nós. sábado. Trabalharás durante seis dias e farás 

__ 10 Cristo, que enviais o vosso Espírito, para todos os teus trabalhos, mas o sétimo dia é 
criar em nós um coração novo, tende piedade sábado dedicado ao Senhor teu Deus. Não 
de nós. farás trabalho algum, nem tu, nem teu filho, __ Cristo, tende piedade de nós. nem tua filha, nem teu escravo, nem tua __ Senhor, que nos tornastes participantes do escrava, nem teu gado, nem o estrangeiro que 

11vosso Corpo e do vosso Sangue, tende vive em tuas cidades. Porque o Senhor fez piedade de nós.
__ em seis dias o céu, a terra e o mar, e tudo o que  Senhor, tende piedade de nós.
__ eles contêm; mas no sétimo dia descansou. Deus Todo-Poderoso tenha compaixão de 

Por isso o Senhor abençoou o dia do sábado e nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza 
12__ o santificou. Honra teu pai e tua mãe, para à vida eterna.  Amém.

que vivas longos anos na terra que o Senhor 
13 14teu Deus te dará. Não matarás. Não 

15 16cometerás adultério. Não furtarás. Não 
levantarás falso testemunho contra o teu 

OREMOS  Ó Deus, fonte de toda próximo. Não cobiçarás a casa do teu próximo. 
17misericórdia e de toda bondade, vós nos Não cobiçarás a mulher do teu próximo, nem 

indicastes o jejum, a esmola e a oração como 
seu escravo, nem sua escrava, nem seu boi, remédio contra o pecado. Acolhei esta 
nem seu jumento, nem coisa alguma que lhe confissão da nossa fraqueza para que, __pertença”.  Palavra do Senhor.

1. CANTO DE ABERTURA

6. PRIMEIRA LEITURA (Ex 20,1-17)

2. SAUDAÇÃO

3. ATO PENITENCIAL

4. HINO DE LOUVOR (Omite-se)

5. ORAÇÃO DA COLETA
(Silêncio):

Encontro entre Irmãos

A Palavra se faz Vida
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__ Graças a Deus.
Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do 

__ céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu único  Senhor, tens palavras de vida eterna.
__ Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo  A lei do Senhor Deus é perfeita, conforto 

poder do Espírito Santo; / nasceu da Virgem para a alma! O testemunho do Senhor é fiel, 
Maria; / padeceu sob Pôncio Pilatos, foi sabedoria dos humildes.

__ crucificado, morto e sepultado. / Desceu à  Os preceitos do Senhor são precisos, 
mansão dos mortos; / ressuscitou ao alegria ao coração. O mandamento do 
terceiro dia, subiu aos céus; / está sentado à Senhor é brilhante, para os olhos é uma luz.

__ direita de Deus Pai Todo-Poderoso, / donde há  É puro o temor do Senhor, imutável para 
de vir a julgar os vivos e os mortos. / Creio sempre. Os julgamentos do Senhor são 
no Espírito Santo; / na Santa Igreja Católica; / corretos e justos igualmente.

__ na comunhão dos santos; / na remissão dos  Mais desejáveis do que o ouro são eles, do 
pecados; / na ressurreição da carne; / na vida que o ouro refinado. Suas palavras são mais 
eterna. Amém.doces que o mel, que o mel que sai dos favos.

Leitura da primeira carta de São Paulo aos 
Coríntios.

22Irmãos: Os judeus pedem sinais milagrosos, 
23os gregos procuram sabedoria; nós, porém, 

pregamos Cristo crucificado, escândalo para 
24os judeus e insensatez para os pagãos. Mas, 

para os que são chamados, tanto judeus como 
gregos, esse Cristo é poder de Deus e 

25sabedoria de Deus. Pois o que é dito 
insensatez de Deus é mais sábio do que os 
homens, e o que é dito fraqueza de Deus é 

__mais forte do que os homens.  Palavra do 
Senhor.
__ Graças a Deus.

Eis o tempo de conversão, / Eis o dia da Glória e louvor a vós, ó Cristo. salvação: / Ao Pai voltemos, juntos Tanto Deus amou o mundo, que lhe deu seu andemos. / Eis o tempo de conversão!Filho único; todo aquele que crer nele há de ter 1. Os caminhos do Senhor / São verdade, são a vida eterna. amor: / Dirigi os passos meus, / Em vós espero, 
__ ó Senhor!
 O Senhor esteja convosco! Ele guia ao bom caminho / Quem errou e quer __ Ele está no meio de nós. voltar. / Ele é bom, fiel e justo, / Ele busca e vem __ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo, salvar.

† segundo João. 2. Viverei com o Senhor: / Ele é o meu __ Glória a vós, Senhor! sustento. / Eu confio, mesmo quando / Minha 
dor não mais aguento.13Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus Tem valor aos olhos seus / Meu sofrer e meu 14subiu a Jerusalém. No Templo, encontrou os morrer. / Libertai o vosso servo / E fazei-o 

vendedores de bois, ovelhas e pombas e os reviver!
15cambistas que estavam aí sentados. Fez 3. A Palavra do Senhor / É luz do meu caminho. 

então um chicote de cordas e expulsou todos / Ela é vida, é alegria: / Vou guardá-la com 
do Templo, junto com as ovelhas e os bois; carinho.
espalhou as moedas e derrubou as mesas dos Sua Lei, seu Mandamento / É viver a caridade. 

16cambistas. E disse aos que vendiam pombas: / Caminhemos todos juntos, / Construindo a 
“Tirai isso daqui! Não façais da casa de meu Unidade.

17Pai uma casa de comércio!” Seus discípulos 
lembraram-se, mais tarde, que a Escritura diz: 

18 __“O zelo por tua casa me consumirá”.  Então  Orai, irmãos e irmãs ...
os judeus perguntaram a Jesus: “Que sinal nos 

19mostras para agir assim”? Ele respondeu: 
“Destruí este Templo, e em três dias eu o Ó Deus de bondade, concedei-nos por este 

20levantarei”.  Os judeus disseram: “Quarenta e sacrifício que, pedindo perdão de nossos 
seis anos foram precisos para a construção pecados, saibamos perdoar a nossos 

__deste santuário e tu o levantarás em três dias?” semelhantes. Por Cristo, nosso Senhor.  
21Mas Jesus estava falando do Templo do seu Amém.

22corpo. Quando Jesus ressuscitou, os 
discípulos lembraram-se do que ele tinha dito e 
acreditaram na Escritura e na palavra dele. 
23Jesus estava em Jerusalém durante a festa 

__
da Páscoa. Vendo os sinais que realizava,  O Senhor esteja convosco …

24muitos creram no seu nome. Mas Jesus não 
25 NA VERDADE, é justo e necessário, é nosso lhes dava crédito, pois ele conhecia a todos; e 

dever e salvação dar-vos graças, sempre e em não precisava do testemunho de ninguém 
todo o lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e acerca do ser humano, porque ele conhecia o 

__ Todo-Poderoso, por Cristo, Senhor nosso. homem por dentro.   Palavra da Salvação.
__ Para renovar, na santidade, o coração dos  Glória a vós, Senhor.

vossos filhos e filhas, instituístes este tempo de 
graça e salvação. Libertando-nos do egoísmo 

11. PROFISSÃO DE FÉ
7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 18(19))

12. ORAÇÃO DA COMUNIDADE8. SEGUNDA LEITURA (1Cor 1,22-25)
ORAÇÃO DA CF 2012

 Senhor Deus de amor,  Pai de bondade,  nós 
vos louvamos e agradecemos pelo dom da 
vida, pelo amor com que cuidais de toda 
criação. 
Vosso Filho Jesus Cristo, em sua misericórdia, 
assumiu a cruz dos enfermos e de todos os 
sofredores, sobre eles derramou a esperança 
de vida em plenitude.
 Enviai-nos, Senhor, o vosso Espírito.  
Guiai a vossa Igreja, para que ela, pela 
conversão, se faça sempre mais  solidária às 
dores e enfermidades do povo, e que a saúde 
se difunda sobre a terra. Amém.

9. EVANGELHO (Jo 2,13-25)

13. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS10. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO

14. ORAÇÃO

(Sobre as Oferendas)

15. ORAÇÃO EUCARÍSTICA III 
(PREFÁCIO DA QUARESMA, II)

A Vida se transforma



e das outras paixões desordenadas, nossos irmãos e irmãs que partiram desta vida 
superamos o apego às coisas da terra. E, e todos os que morreram na vossa amizade. 
enquanto esperamos a plenitude eterna, Unidos a eles, esperamos também nós saciar-
proclamamos a vossa glória, cantando nos eternamente da vossa glória, por Cristo, 
(dizendo) a uma só voz: Senhor nosso.
__ __ Santo, Santo, Santo ...  A todos saciai com vossa glória!
NA VERDADE, vós sois Santo, ó Deus do Por ele dais ao mundo todo bem e toda graça. 
universo, e tudo o que criastes proclama o POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vós, 
vosso louvor, porque, por Jesus Cristo, vosso Deus Pai Todo-Poderoso, na unidade do 
Filho e Senhor nosso, e pela força do Espírito Espírito Santo, toda a honra e toda a glória, 

__Santo, dais vida e santidade a todas as coisas agora e para sempre.  Amém!
e não cessais de reunir o vosso povo, para que 
vos ofereça em toda parte, do nascer ao pôr-

__do-sol, um sacrifício perfeito.  Rezemos, com amor e confiança, a oração __ Santificai e reuni o vosso povo! que o Senhor Jesus nos ensinou:POR ISSO, nós vos suplicamos: santificai pelo __ PAI NOSSO...Espírito Santo as oferendas que vos __ Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos apresentamos para serem consagradas, a fim 
hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa de que se tornem o Corpo e † o Sangue de 
misericórdia, sejamos sempre livres do pecado Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, que 
e protegidos de todos os perigos, enquanto, nos mandou celebrar este mistério.

__ vivendo a esperança, aguardamos a vinda do  Santificai nossa oferenda, ó Senhor!
NA NOITE em que ia ser entregue, ele tomou o Cristo Salvador.

__pão, deu graças, e o partiu e deu a seus  Vosso é o reino, o poder e a glória para 
discípulos, dizendo: sempre!

__TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU  Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 
CORPO QUE SERÁ ENTREGUE POR Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a 
VÓS. minha paz. Não olheis os nossos pecados, 

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, cálice em suas mãos, deu graças novamente, 
segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. e o deu a seus discípulos, dizendo:
Vós, que sois Deus, com o Pai e o Espírito TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O 

__Santo.   Amém.CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA 
__ A paz do Senhor esteja sempre convosco.NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ 
__

DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS  O amor de Cristo nos uniu.
__PARA REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI  Como filhos e filhas do Deus da paz, saudai-

ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. vos com um gesto de comunhão fraterna.
__Eis o mistério da fé!  Cordeiro de Deus ...

__ __ Todas as vezes que comemos deste pão e  Felizes os convidados para a Ceia do 
bebemos deste cálice, anunciamos, Senhor. Eis o Cordeiro de Deus, que tira o 
Senhor, a vossa morte, enquanto pecado do mundo.

__esperamos a vossa vinda!  Senhor, eu não sou digno(a) ...
CELEBRANDO agora, ó Pai, a memória do 
vosso Filho, da sua paixão que nos salva, da 
sua gloriosa ressurreição e da sua ascensão Destrui este templo, disse Cristo, / E em três ao céu, e enquanto esperamos a sua nova 

dias haverei de reerguê-lo. / Ele falava do vinda, nós vos oferecemos em ação de graças 
templo do seu corpo. / Ele falava do templo este sacrifício de vida e santidade.

__ do seu corpo. Recebei, ó Senhor, a nossa oferta!
1. Ó Senhor, de coração eu vos dou graças / OLHAI com bondade a oferenda da vossa 
Porque ouvistes as palavras dos meus lábios! / Igreja, reconhecei o sacrifício que nos 
Perante vossos anjos vou cantar-vos / E ante o reconcilia convosco e concedei que, 

alimentando-nos com o Corpo e o Sangue do vosso templo vou prostrar-me.
vosso Filho, sejamos repletos do Espírito 2. Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, / 
Santo e nos tornemos em Cristo um só corpo e Porque fizestes muito mais que prometestes; / 
um só espírito. Naquele dia em que gritei, vós me escutastes / __ Fazei de nós um só corpo e um só espírito! E aumentastes o vigor da minha alma.
QUE ELE faça de nós uma oferenda perfeita 3. Os reis de toda a terra hão de louvar-vos / 
para alcançarmos a vida eterna com os vossos quando ouvirem, ó Senhor, vossa promessa. / 
santos: a Virgem Maria, Mãe de Deus, os Hão de cantar vossos caminhos e dirão: / vossos Apóstolos e Mártires, e todos os 

“Como a glória do Senhor é grandiosa!”santos, que não cessam de interceder por nós 
4. Altíssimo é o Senhor, mas olha os pobres, / E na vossa presença.

__ de longe reconhece os orgulhosos. / Se no  Fazei de nós uma perfeita oferenda!
meio da desgraça eu caminhar, / Vós me fazeis E AGORA, nós vos suplicamos, ó Pai, que este 
voltar à vida novamente.sacrifício da nossa reconciliação estenda a paz 
5. Completai em mim a obra começada; / Ó e a salvação ao mundo inteiro. Confirmai na fé 

e na caridade a vossa Igreja, enquanto Senhor, vossa bondade é para sempre! / Eu 
caminha neste mundo: o vosso servo o Papa vos peço: não deixeis inacabada / Esta obra 
Bento, o nosso Bispo Moacir, com os bispos do que fizeram vossas mãos!mundo inteiro, o clero e todo o povo que 
conquistastes.
__ Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!
ATENDEI às preces da vossa família, que está 
aqui, na vossa presença. Reuni em vós, Pai de 

OREMOS: Ó Deus, tendo recebido o penhor misericórdia, todos os vossos filhos e filhas 
do vosso mistério celeste, e já saciados na dispersos pelo mundo inteiro.

__ terra com o pão do céu, nós vos pedimos a  Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos!
graça de manifestar em nossa vida o que o ACOLHEI com bondade no vosso reino os 

16. RITO DA COMUNHÃO

17. CANTO DA COMUNHÃO

(Após a comunhão, promover SILÊNCIO)

18. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO



sacramento realizou em nós. Por Cristo, nosso terra! (cf Eclo 18,8)
__ 2. Ah! Quanta gente que, ao chegar aos Senhor. Amém.

hospitais, / Fica a sofrer sem leito e sem 
medicamento! / Olha, Senhor, a gente não 
suporta mais, / Filho de Deus com esse indigno 
tratamento!

__ 3. Ah! Não é justo, meu Senhor, ver o teu povo /  O Senhor esteja convosco!
__ Em sofrimento e privação quando há riqueza! Ele está no meio de nós.
__ Com tua força, nós veremos mundo novo, (cf  Deus, Pai de misericórdia, conceda a todos 

Ap 21,1-7) / Com mais justiça mais saúde, mais vós, como concedeu ao filho pródigo, a alegria 
__ beleza!do retorno à casa.  Amém.

__ 4. Ah! Na saúde já é quase escuridão, / Fica  O Senhor Jesus Cristo, modelo de oração e 
conosco nessa noite, meu Senhor, (cf Lc de vida, vos guie nesta caminhada quaresmal 
24,29) / Tu que enxergaste, do teu povo, a a uma verdadeira conversão. 

__ aflição / E que desceste pra curar a sua dor. (cf  Amém.
__ Ex 3,7-8) O Espírito de sabedoria e fortaleza vos 

5. Ah! Que alegria ver quem cuida dessa gente sustente na luta contra o mal, para poderdes 
/ Com a compaixão daquele bom samaritano. com Cristo celebrar a vitória da Páscoa. 

__ (Lc 10,25-37) / Que se converta esse trabalho  Amém.
__ na semente / De um tratamento para todos  Abençoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e 

mais humano!Filho † e Espírito Santo.  
__ 6. Ah! Meu Senhor, a dor do irmão é a tua cruz! /  Amém. Sê nossa força, nossa luz e salvação! (cf Sl __ Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe. 27,1) / Queremos ser aquele toque, meu __ Graças a Deus! Jesus, (cf Mc 5,20-34 / Que traz saúde pro 

doente, nosso irmão!

1. Ah! Quanta espera, desde as frias 
madrugadas, / Pelo remédio para aliviar a dor!
Este é teu povo, em longas filas nas calçadas, /  2Rs 5,1-15a; Sl 41(42); Lc 4,24-30; 
A mendigar pela saúde, meu Senhor! : Ex 17,1-7; Sl 94(95); Jo 4,5-42.

 Dn 3,25.34-43; Sl 24(25); Mt 18,21-35.Tu, que vieste pra que todos tenham vida, 
 Dt 4,1.5-9; Sl 147(147B); Mt 5,17-19.(Jo 10,10) / Cura teu povo dessa dor em que 

 Jr 7,23-28; Sl 94(95); Lc 11,14-23.
se encerra;  Os 14,2-10; Sl 80(81); Mc 12,28b-34.
Que a fé nos salve e nos dê força nessa lida,  Os 6,1-6; Sl 50(51); Lc 18,9-14.

 2Cr 36,14-16.19-23; Sl 136(137); Ef (Mc 5,34) / E que a saúde se difunda sobre a 
2,4-10; Jo 3,14-21 (Jesus vida e luz).

19. BÊNÇÃO E DESPEDIDA

20. CANTO FINAL

LEITURAS DA SEMANA

SEGUNDA: Ou 
facultativas
TERÇA:
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QUINTA:
SEXTA:
SÁBADO:
DOMINGO:

Diretor: Dom Moacir Silva - Diretor Técnico: Diác. Mauri Guardia de Souza. 
Registro de Títulos e Documentos nº 173183 - Jornalista Responsável: Ana Lúcia Zombardi - MTb 28496 - 
Redatora: COMISSÃO DIOCESANA DO FOLHETO LITÚRGICO Praça Monsenhor Ascânio Brandão, 01 - 
Jardim São Dimas - São José dos Campos - SP - CEP.: 12.245-440 - Tel.: 3928-3911.
Obs.: O folheto Nova Aliança está disponível para download no site da Diocese www.diocesesjc.org.br

CAMPANHA DA FRATERNIDADE
ELEMENTOS DA DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA

RELATIVOS À SAÚDE PÚBLICA
 Pelos princípios de solidariedade e de participação, podemos concluir que os 
cidadãos, as entidades e organizações civis e religiosas precisam colaborar com o Estado 
na execução das políticas de saúde, por meio dos espaços de controle social. Dessa forma, 
devem exigir do Estado o cumprimento de suas obrigações constitucionais; acompanhar e 
fiscalizar a qualidade dos serviços oferecidos; verificar a situação das estruturas de 
atendimento e a responsabilidade dos profissionais, no exercício de suas funções.

A reflexão sobre estes princípios orientadores são importantes para que a ação 
evangelizadora, da Igreja e dos cristãos, revista-se de firmeza e profetismo na área da 
saúde. Além da caridade na atenção aos enfermos, é necessário o empenho por mudanças 
nas estruturas que geram enfermidades e mortes.

Estas circunstâncias verificam-se na situação de exclusão; na falta de condições 
adequadas e dignas de vida; no descaso, em certas ocasiões, no atendimento oferecido aos 
usuários do sistema de saúde, expostos não só pelos Meios de Comunicação Social, mas 
também pelos rostos sofridos e pelas mortes ocasionadas pelo indigno atendimento. 
(Texto adaptado do Manual da CF 2012).

Diac. Marcos Reis de Faria
 Cooperador Paroquial da Paróquia da

Catedral de São Dimas

Enviados à Missão

__ 
DIA NACIONAL DA COLETA DA SOLIDARIEDADE
DOMINGO DE RAMOS E DA PAIXÃO DO SENHOR

__ 1 DE ABRIL DE 2012 
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