
QUARTA-FEIRA DE CINZAS
ABERTURA DA CAMPANHA DA 

FRATERNIDADE DE 2012
__ __  “FRATERNIDADE E SAÚDE PÚBLICA”   

A Campanha da Fraternidade, celebrada na quaresma, intensifica o convite 
à conversão. Neste ano, o tema proposto é “Fraternidade e Saúde 
Pública” com o lema “Que a saúde se difunda sobre a terra” (Eclo 38, 8). 
O objetivo geral é refletir sobre a realidade da saúde no Brasil em vista de 
uma vida saudável, suscitando o espírito comunitário das pessoas na 
atenção aos enfermos e mobilizando melhorias no sistema público de 
saúde. Entoemos o canto de entrada.

aprenderemos que, ao longo da história, a 
oração, o jejum e a esmola sempre foram 
atitudes fundamentais no relacionamento com  
Deus e os irmãos.

Senhor, eis aqui o teu povo, / Que vem 
implorar teu perdão; / É grande o nosso 

Leitura da Profecia de Joel.pecado, / Porém, é maior o teu coração.
12“Agora, diz o Senhor, voltai para mim com 1. Sabendo que acolheste Zaqueu, o cobrador, 

/ E assim lhe devolveste tua paz e teu amor, / todo o vosso coração, com jejuns, lágrimas e 
13Também nos colocamos ao lado dos que vão / gemidos; rasgai o coração, e não as vestes; e 

Buscar no teu altar a graça do perdão. voltai para o Senhor, vosso Deus; ele é 
2. Revendo em Madalena a nossa própria fé, / benigno e compassivo, paciente e cheio de 
Chorando nossas penas diante dos teus pés, / misericórdia, inclinado a perdoar o castigo”. 
Também nós desejamos o nosso amor te dar, / 14Quem sabe, se ele se volta para vós e vos Porque só muito amor nos pode libertar.

perdoa, e deixa atrás de si a bênção, oblação e 3. Motivos temos nós de sempre confiar, / De 
15libação para o Senhor, vosso Deus? Tocai erguer a nossa voz, de não desesperar. / 

trombeta em Sião, prescrevei o jejum sagrado, Olhando aquele gesto que o Bom Ladrão 
16salvou, / Não foi, também, por nós, teu sangue convocai a assembleia; congregai o povo, 

que jorrou? realizai cerimônias de culto, reuni anciãos, 
ajuntai crianças e lactentes; deixe o esposo 

17seu aposento, e a esposa, seu leito. Chorem, __ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito postos entre o vestíbulo e o altar, os ministros 
Santo. sagrados do Senhor, e digam: “Perdoa, __ Amém.
__ Senhor, a teu povo, e não deixes que esta tua 

O Deus da esperança, que nos cumula de 
herança sofra infâmia e que as nações a toda alegria e paz em nossa fé, pela ação do 
dominem”. Por que se haveria de dizer entre os Espírito Santo, esteja convosco.

18__ povos: “Onde está o Deus deles?” Então o  Bendito seja Deus que nos reuniu no amor 
Senhor encheu-se de zelo por sua terra e de Cristo.

__perdoou ao seu povo.  Palavra do Senhor.
__ Graças a Deus!

__ Misericórdia, ó Senhor, pois pecamos.
__ Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! / 
Na imensidão de vosso amor, purificai-me! / 

OREMOS  Concedei-nos, ó Deus Lavai-me todo inteiro do pecado, / e apagai 
Todo-Poderoso, iniciar com este dia de jejum o completamente a minha culpa!
tempo da Quaresma, para que a penitência __ Eu reconheço toda a minha iniquidade, / o nos fortaleça no combate contra o espírito do 

meu pecado está sempre à minha frente. / Foi mal. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
__ contra vós, só contra vós, que eu pequei, / Filho, na unidade do Espírito Santo.  Amém.

pratiquei o que é mau aos vossos olhos!
__ Criai em mim um coração que seja puro, / 
dai-me de novo um espírito decidido. / Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, / nem Na vivência da Campanha da Fraternidade 
retireis de mim o vosso Santo Espírito!2012, renovaremos a consciência da __ Dai-me de novo a alegria de ser salvo / e responsabilidade, na promoção humana, em 
confirmai-me com espírito generoso! / Abri vista de uma sociedade justa e solidária e 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, e minha 

1. CANTO DE ABERTURA

6. PRIMEIRA LEITURA (Jl 2,12-18)

2. SAUDAÇÃO

3. ATO PENITENCIAL (Omite-se, quando há 
bênção das cinzas)

7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 50 (51))
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5. ORAÇÃO DA COLETA
(Silêncio):

Encontro entre Irmãos

A Palavra se faz Vida

Semanário Litúrgico - Ano XIX - Nº 09  - 22-02-2012
Diocese de São José dos Campos - SP

Nova Aliança



boca anunciará vosso louvor! penitência.
__ Ó Deus, que não quereis a morte do pecador, 

Leitura da Segunda Carta de São Paulo aos mas a sua conversão, escutai com bondade as 
Coríntios. nossas preces e dignai-vos abençoar † estas 

20Irmãos, somos embaixadores de Cristo, e é cinzas, que vamos colocar sobre as nossas 
Deus mesmo que exorta através de nós. Em cabeças. E assim reconhecendo que somos 
nome de Cristo, nós vos suplicamos: deixai- pó e que ao pó voltaremos, consigamos, pela 

21 observância da Quaresma, obter o perdão dos vos reconciliar com Deus. Aquele que não 
pecados e viver uma vida nova, à semelhança cometeu nenhum pecado, Deus o fez pecado 
do Cristo ressuscitado. Por Cristo, nosso por nós, para que nele nós nos tornemos 

__6,1 Senhor.  Amém.justiça de Deus. Como colaboradores de 
Cristo, nós vos exortamos a não receberdes 

2em vão a graça de Deus, pois ele diz: “No 
momento favorável, eu te ouvi e no dia da 
salvação, eu te socorri”. É agora o momento 

__favorável, é agora o dia da salvação.  Palavra 
do Senhor.
__ Graças a Deus!

Jesus Cristo, sois bendito, sois o Ungido de 
Deus Pai!
Oxalá ouvísseis hoje a sua voz: Não fecheis os 
corações como em Meriba!

__ O Senhor esteja convosco!
__ Ele está no meio de nós.
__ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo, 
† segundo Mateus.
__ Glória a vós, Senhor!

Naquele tempo, disse Jesus aos seus 
1 1. Recebe este canto do chão! / Que o céu e a discípulos: “Ficai atentos para não praticar a 

terra estremece!vossa justiça na frente dos homens, só para 
É o lamento do povo que sofre! / E cada um de serdes vistos por eles. Caso contrário, não 

recebereis a recompensa do vosso Pai que nós oferece.
2está nos céus. Por isso, quando deres esmola, 2. O pão que o padeiro amassou, / E a uva que 

não toques a trombeta diante de ti, como fazem o homem esmagou:
os hipócritas nas sinagogas e nas ruas, para É a nossa oferenda, irmão! / E cada um de nós 
serem elogiados pelos homens. Em verdade oferece!
vos digo: eles já receberam a sua recompensa. Cada um de nós oferece, / Cada um de nós 
3Ao contrário, quando deres esmola, que a tua oferece! (bis)
mão esquerda não saiba o que faz a tua mão 3. O homem a terra cavou, / Do chão a semente 

4direita, de modo que, a tua esmola fique brotou:
oculta. E o teu Pai, que vê o que está oculto, te É a luta pela vida, irmão! / E cada um de nós 5dará a recompensa. Quando orardes, não oferece!
sejais como os hipócritas, que gostam de rezar 4. Nós damos tudo com amor, / É a maneira de 
em pé, nas sinagogas e nas esquinas das dar o presente.
praças, para serem vistos pelos homens. Em Vale bem mais que o presente. / Que cada um 
verdade vos digo: eles já receberam a sua 

6 ao Pai oferece!
recompensa. Ao contrário, quando orares, 
entra no teu quarto, fecha a porta, e reza ao teu 
Pai que está oculto. E o teu Pai, que vê o que __ Orai, irmãos e irmãs …está escondido, te dará a recompensa. 
16Quando jejuardes, não fiqueis com o rosto 

 triste como os hipócritas. Eles desfiguram o 
OFERECENDO-VOS este sacrifício no rosto, para que os homens vejam que estão 
começo da Quaresma, nós vos suplicamos, ó jejuando. Em verdade vos digo: Eles já 

17 Deus, a graça de dominar nossos maus 
receberam a sua recompensa. Tu, porém, desejos pelas obras de penitência e caridade, 
quando jejuares, perfuma a cabeça e lava o para que, purificados de nossas faltas, 18rosto, para que os homens não vejam que tu celebremos com fervor a paixão do vosso 

__estás jejuando, mas somente teu Pai, que está Filho. Que vive e reina para sempre.  Amém.
oculto. E o teu Pai, que vê o que está 

__escondido, te dará a recompensa.  Palavra da 
Salvação!
__ Glória a vós, Senhor!

__ O Senhor esteja convosco …
_ _ Caros irmãos e irmãs, roguemos NA VERDADE, é justo e necessário, é nosso 
instantemente a Deus Pai que abençoe com a dever e salvação dar-vos graças, sempre e em 
riqueza da sua graça estas cinzas, que vamos todo o lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e 
colocar sobre as nossas cabeças em sinal de 

8. SEGUNDA LEITURA (2Cor 5,20-6,2)

12. PROFISSÃO DE FÉ (Omite-se)

13. ORAÇÃO DA COMUNIDADE
ORAÇÃO DA CF 2012

__ Senhor Deus de amor, Pai de bondade, nós 
vos louvamos e agradecemos pelo dom da 
vida, pelo amor com que cuidais de toda 

9. EVANGELHO (Mt 6,1-6.16-18) criação. 
__ Vosso Filho Jesus Cristo, em sua 

10. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO misericórdia, assumiu a cruz dos enfermos e 
de todos os sofredores, sobre eles derramou a 
esperança de vida em plenitude.
__  Enviai-nos, Senhor, o vosso Espírito. Guiai a 
vossa Igreja, para que ela, pela conversão se 
faça sempre mais, solidária às dores e 
enfermidades do povo, e que a saúde se 
difunda sobre a terra.  Amém.

14. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS

15. ORAÇÃO

(Sobre as Oferendas)

16. ORAÇÃO EUCARÍSTICA III
(PREFÁCIO DA QUARESMA, IV

11. BÊNÇÃO DAS CINZAS

A Vida se transforma



Todo-Poderoso.  Pela peni tência da conquistastes.
__Quaresma, corrigis nossos vícios, elevais  Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!

nossos sentimentos, fortificais nosso espírito ATENDEI às preces da vossa família, que está 
fraterno e nos garantis uma eterna aqui, na vossa presença. Reuni em vós, Pai de 
recompensa, por Cristo, Senhor nosso. Por misericórdia, todos os vossos filhos e filhas 
Ele, os anjos celebram vossa grandeza e os dispersos pelo mundo inteiro.

__santos proclamam vossa glória. Concedei-nos  Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos!
também a nós associar-nos a seus louvores, ACOLHEI com bondade no vosso reino os 
cantando (dizendo) a uma só voz: nossos irmãos e irmãs que partiram desta vida __ Santo, Santo, Santo ... e todos os que morreram na vossa amizade. 
NA VERDADE, vós sois Santo, ó Deus do Unidos a eles, esperamos também nós saciar-
universo, e tudo o que criastes proclama o nos eternamente da vossa glória, por Cristo, 
vosso louvor, porque, por Jesus Cristo, vosso Senhor nosso.

__Filho e Senhor nosso, e pela força do Espírito  A todos saciai com vossa glória!
Santo, dais vida e santidade a todas as coisas Por ele dais ao mundo todo bem e toda graça. 
e não cessais de reunir o vosso povo, para que POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vós, 
vos ofereça em toda parte, do nascer ao pôr- Deus Pai Todo-Poderoso, na unidade do 
do-sol, um sacrifício perfeito. Espírito Santo, toda a honra e toda a glória, 
__ __ Santificai e reuni o vosso povo! agora e para sempre.  Amém!
POR ISSO, nós vos suplicamos: santificai pelo 
Espírito Santo as oferendas que vos 

__apresentamos para serem consagradas, a fim  Antes de participar do banquete da 
de que se tornem o Corpo e † o Sangue de Eucaristia, sinal de reconciliação e vínculo de 
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, que união fraterna, rezemos, juntos, como o 
nos mandou celebrar este mistério. Senhor nos ensinou:
__ __ Santificai nossa oferenda, ó Senhor!  PAI NOSSO...

__NA NOITE em que ia ser entregue, ele tomou o  Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos 
pão, deu graças, e o partiu e deu a seus hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa 
discípulos, dizendo: misericórdia, sejamos sempre livres do pecado 
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU e protegidos de todos os perigos, enquanto, 
CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE POR vivendo a esperança, aguardamos a vinda do 
VÓS. Cristo Salvador.

__Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o  Vosso é o reino, o poder e a glória para 
cálice em suas mãos, deu graças novamente, sempre!

__e o deu a seus discípulos, dizendo:  Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a 

CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA minha paz. Não olheis os nossos pecados, 
NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, 
DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. 
PARA REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI Vós, que sois Deus, com o Pai e o Espírito 

__ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. Santo.  Amém.
__Eis o mistério da fé!  A paz do Senhor esteja sempre convosco.__
__ Todas as vezes que comemos deste pão e  O amor de Cristo nos uniu.
__bebemos deste cálice, anunciamos,  Como filhos e filhas do Deus da paz, saudai-

Senhor, a vossa morte, enquanto vos com um gesto de comunhão fraterna.
esperamos a vossa vinda! __ Cordeiro de Deus ...CELEBRANDO agora, ó Pai, a memória do __ Eu sou o Pão vivo, que desceu do céu: se vosso Filho, da sua paixão que nos salva, da 

alguém come deste Pão, viverá eternamente. sua gloriosa ressurreição e da sua ascensão Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do 
ao céu, e enquanto esperamos a sua nova mundo.
vinda, nós vos oferecemos em ação de graças __ Senhor, eu não sou digno(a) ...este sacrifício de vida e santidade.
__ Recebei, ó Senhor, a nossa oferta!
OLHAI com bondade a oferenda da vossa Agora o tempo se cumpriu, o Reino já 
Igreja, reconhecei o sacrifício que nos chegou, / Irmãos, convertam-se e creiam, 
reconcilia convosco e concedei que, firmes no Evangelho!
alimentando-nos com o Corpo e o Sangue do 1. Feliz aquele homem que não anda / 
vosso Filho, sejamos repletos do Espírito Conforme os conselhos dos perversos;
Santo e nos tornemos em Cristo um só corpo e 2. Que não entra no caminho dos malvados / 
um só espírito. Nem junto aos zombadores vai sentar-se;__ Fazei de nós um só corpo e um só espírito! 3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus / E a 
QUE ELE faça de nós uma oferenda perfeita medita, dia e noite, sem cessar.
para alcançarmos a vida eterna com os vossos 4. Eis que ele é semelhante a uma árvore / Que 
santos: a Virgem Maria, Mãe de Deus, os à beira da torrente está plantada;
vossos Apóstolos e Mártires, e todos os 5. Ela sempre dá seus frutos a seu tempo / E 
santos, que não cessam de interceder por nós jamais as suas folhas vão murchar;
na vossa presença. 6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, / Mas __ Fazei de nós uma perfeita oferenda! a estrada dos malvados leva à morte.
E AGORA, nós vos suplicamos, ó Pai, que este 
sacrifício da nossa reconciliação estenda a paz 
e a salvação ao mundo inteiro. Confirmai na fé 
e na caridade a vossa Igreja, enquanto 
caminha neste mundo: o vosso servo o Papa OREMOS: Ó Deus, fazei que sejamos 
Bento, o nosso Bispo Moacir, com os bispos do ajudados pelo sacramento que acabamos de 
mundo inteiro, o clero e todo o povo que receber, para que o jejum de hoje vos seja 

17. RITO DA COMUNHÃO

18. CANTO DA COMUNHÃO

(Após a comunhão, promover SILÊNCIO)

19. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO



agradável e nos sirva  de remédio. Por Cristo, Que a fé nos salve e nos dê força nessa lida, 
__ (Mc 5,34) / E que a saúde se difunda sobre a nosso Senhor. Amém.

terra! (cf Eclo 18,8)
2. Ah! Quanta gente que, ao chegar aos 
hospitais, / Fica a sofrer sem leito e sem 
medicamento! / Olha, Senhor, a gente não 

__ suporta mais, / Filho de Deus com esse indigno  O Senhor esteja convosco!
__ tratamento! Ele está no meio de nós.
__ 3. Ah! Não é justo, meu Senhor, ver o teu povo /  Deus, Pai de misericórdia, conceda a todos 

Em sofrimento e privação quando há riqueza!vós, como concedeu ao filho pródigo, a alegria 
__ Com tua força, nós veremos mundo novo, (cf do retorno à casa.  Amém.

__ Ap 21,1-7) / Com mais justiça mais saúde, mais  O Senhor Jesus Cristo, modelo de oração e 
beleza!de vida, vos guie nesta caminhada quaresmal 

__ 4. Ah! Na saúde já é quase escuridão, / Fica a uma verdadeira conversão.  Amém.
__ conosco nessa noite, meu Senhor, (cf Lc  O Espírito de sabedoria e fortaleza vos 

24,29) / Tu que enxergaste, do teu povo, a sustente na luta contra o mal, para poderdes 
__ aflição / E que desceste pra curar a sua dor. (cf com Cristo celebrar a vitória da Páscoa.  

Ex 3,7-8)Amém.
__ 5. Ah! Que alegria ver quem cuida dessa gente  Abençoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e 

/ Com a compaixão daquele bom samaritano. Filho † e Espírito Santo.  
__ (Lc 10,25-37) / Que se converta esse trabalho  Amém.
__ na semente / De um tratamento para todos  Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe.
__ mais humano!
 Graças a Deus! 6. Ah! Meu Senhor, a dor do irmão é a tua cruz! / 

Sê nossa força, nossa luz e salvação! (cf Sl 
27,1) / Queremos ser aquele toque, meu 

1. Ah! Quanta espera, desde as frias Jesus, (cf Mc 5,20-34 / Que traz saúde pro 
madrugadas, / Pelo remédio para aliviar a dor! doente, nosso irmão!
Este é teu povo, em longas filas nas calçadas, / 
A mendigar pela saúde, meu Senhor!
Tu, que vieste pra que todos tenham vida, 
(Jo 10,10) / Cura teu povo dessa dor em que 
se encerra;

20. BÊNÇÃO E DESPEDIDA

21. CANTO FINAL
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Dom Leonardo Ulrich Steiner
 Bispo Prelado de São Félix - MT

 Secretário Geral da CNBB

Ao recebermos a imposição das cinzas, no início da Quaresma, somos convidados a viver o 
Evangelho, viver da Boa Nova.
     A Boa Nova que recebemos é Jesus Cristo. Ele abriu um novo horizonte para todas as pessoas que 
nele creem.

Crer no Evangelho é crer em Jesus Cristo que, na doação amorosa da cruz, deu-nos vida nova e 
concedeu-nos a graça de sermos filhos do Pai. Com sua morte, transformou todas as realidades, criando 
um novo céu e uma nova terra.

A Quaresma é o caminho que nos leva ao encontro do Crucificado-ressuscitado. Caminho, porque 
processo existencial, mudança de vida, transformação da pessoa que recebeu a graça de ser discípulo-
missionário. A oração, o jejum e a esmola indicam o processo de abertura necessária para sermos 
tocados pela grandeza da vida nova, que nasce da cruz e da ressurreição.

Assim atingidos por Ele e transformados nele, percebemos que todas as realidades devem ser 
transformadas, para que todas as pessoas possam ter a vida plena do Reino.
 A Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) promove a Campanha da Fraternidade, 
desde o ano de 1964, como itinerário evangelizador para viver intensamente o tempo da Quaresma.
 A Igreja propõe como tema da Campanha deste ano: Fraternidade e Saúde Pública, e com o lema: 
Que a saúde se difunda sobre a terra (cf. Eclo 38,8). Deseja assim sensibilizar a todos sobre a dura 
realidade de irmãos e irmãs que não têm acesso à assistência de Saúde Pública condizente com suas 
necessidades e dignidade. É uma realidade que clama por ações transformadoras. A conversão pede que 
as estruturas de morte sejam transformadas.
 A Igreja, nesta Quaresma, à luz da Palavra de Deus, deseja iluminar a dura realidade da Saúde 
Pública e levar os discípulos-missionários a serem consolo na doença, na dor, no sofrimento e na morte. 
E, ao mesmo tempo, exigir que os pobres tenham um atendimento digno em relação à saúde. Que ela se 
difunda sobre a terra, pois a salvação já nos foi alcançada pelo Crucificado.

Às nossas Comunidades, grupos e famílias, uma abençoada caminhada quaresmal e celebremos a 
Jesus Cristo que fez novas todas as coisas. 

Enviados à Missão
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