
1º DOMINGO DA QUARESMA
__ __ CF 2012 “FRATERNIDADE E SAÚDE PÚBLICA” 

 Jesus anuncia que o tempo em que Deus, como um Rei, governará 
diretamente seu povo, já chegou. Este Reino, no entanto, não cairá do céu 
como efeito de uma intervenção da parte do Senhor e, muito menos, será 
imposto através do uso da força e da violência. Sua realização dependerá da 
conversão dos homens e das mulheres e de sua aceitação livre do Evangelho.

OREMOS  Concedei-nos, ó Deus  
onipotente, que, ao longo desta Quaresma,  
possamos progredir no conhecimento de 1. João Batista clamou no deserto: / “Preparai 
Jesus Cristo e corresponder a seu amor por ao Senhor uma estrada, / Eis que o Reino de 
uma vida santa. Por nosso Senhor Jesus Deus está perto, / Escutai, geração 

transviada!” Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
__Mudai de vida, mudai, / Convertei-vos de Santo.  Amém.

coração! / Fazei a vontade do Pai, / Amai, 
servi aos irmãos; / Fazei a vontade do Pai, / 
Lutai por um mundo de irmãos; / Fazei a 
vontade do Pai, / O chão é de todos, e o pão!  Todos quantos acolhem o Evangelho de Jesus 
2. Jesus Cristo, o Filho de Deus, / Batizado por e o põem em prática tornam-se eles próprios a 
João no Jordão, / Inaugura o reino do Pai, / 

Boa Notícia que o mundo espera. Isso 
Co’este santo e solene pregão:

acontece na realidade de cada um, a começar 3. Escutai, ó Igreja de Deus: / Eis, o tempo da 
da própria Igreja Doméstica, que é a família.Graça chegou, / É o Senhor da Justiça que 

passa, / Sua Páscoa entre nós começou!

Leitura do Livro do Gênesis.
__ 8 9 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Disse Deus a Noé e a seus filhos: “Eis que vou 
Santo. estabelecer minha aliança convosco e com 
__

10 Amém. vossa descendência, com todos os seres 
__ A vós, irmãos, paz e fé da parte de Deus, o vivos que estão convosco: aves, animais 
Pai, e do Senhor Jesus Cristo. domésticos e selvagens, enfim, com todos os __ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor animais da terra, que saíram convosco da 
de Cristo. 11arca. Estabeleço convosco a minha aliança: 

nunca mais nenhuma cr iatura será 
__ exterminada pelas águas do dilúvio, e não  Em Jesus Cristo, o Justo, que intercede por 

12haverá mais dilúvio para devastar a terra”. E nós e nos reconcilia com o Pai, abramos o 
Deus disse: “Este é o sinal da aliança que nosso espírito ao arrependimento para sermos 
coloco entre mim e vós, e todos os seres vivos menos indignos de aproximar-nos da mesa do 
que estão convosco, por todas as gerações Senhor. (pausa).

__ 13 Senhor, que na água e no Espírito nos futuras: ponho meu arco nas nuvens como 
14regenerastes à vossa imagem, tende piedade sinal de aliança entre mim e a terra. Quando 

de nós. eu reunir as nuvens sobre a terra, aparecerá 
__

15 Senhor, tende piedade de nós. meu arco nas nuvens. Então eu me lembrarei __ Cristo, que enviais o vosso Espírito, para de minha aliança convosco e com todas as 
criar em nós um coração novo, tende piedade espécies de seres vivos. E não tornará mais a 
de nós.

haver dilúvio que faça perecer nas suas águas __ Cristo, tende piedade de nós. __
__ toda criatura”.  Palavra do Senhor. Senhor, que nos tornastes participantes do __ Graças a Deus.vosso Corpo e do vosso Sangue, tende 
piedade de nós.
__ Senhor, tende piedade de nós.

__
__  Verdade e amor são os caminhos do Deus Todo-Poderoso tenha compaixão de 

Senhor.nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza 
__

__  Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos /  e à vida eterna.  Amém.
fazei-me conhecer a vossa estrada! / Vossa 
verdade me oriente e me conduza, / porque 
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sois o Deus da minha salvação. terceiro dia, subiu aos céus; / está sentado à 
__ direita de Deus Pai Todo-Poderoso, / donde há  Recordai, Senhor, meu Deus, vossa ternura 

de vir a julgar os vivos e os mortos. / Creio e a vossa compaixão que são eternas! / De 
no Espírito Santo; / na Santa Igreja Católica; / mim lembrai-vos, porque sois misericórdia / e 
na comunhão dos santos; / na remissão dos sois bondade sem limites, ó Senhor!

__ pecados; / na ressurreição da carne; / na vida  Verdade e amor são os caminhos do 
eterna. Amém.Senhor.

__ O Senhor é piedade e retidão e reconduz ao 
bom caminho os pecadores. / Ele dirige os 
humildes na justiça e aos pobres ele ensina o 
seu caminho.

Leitura da Primeira Carta de São Pedro.
18Caríssimos: Cristo morreu, uma vez por 

todas, por causa dos pecados, o justo pelos 
injustos, a fim de nos conduzir a Deus. Sofreu a 
morte, na sua existência humana, mas 

19recebeu nova vida pelo Espírito. No Espírito, 
ele foi também pregar aos espíritos na prisão, 
20a saber, aos que foram desobedientes 
antigamente, quando Deus usava de 
longanimidade, nos dias em que Noé construía 

__a arca. Nesta arca, umas poucas pessoas  
__ 21oito  foram salvas por meio da água. À arca 

corresponde o batismo, que hoje é a vossa 
salvação. Pois o batismo não serve para limpar 
o corpo da imundície, mas é um pedido a Deus 
para obter uma boa consciência, em virtude da 

22ressurreição de Jesus Cristo. Ele subiu ao 
céu e está à direita de Deus, submetendo-se a 

__ele anjos, dominações e potestades.  Palavra 
do Senhor.
__ Graças a Deus. 2. O pão que o padeiro amassou, / E a uva que 

o homem esmagou:
É a nossa oferenda, irmão! / E cada um de nós 
oferece!
3. O homem a terra cavou, / Do chão a semente 

Louvor e glória a ti, Senhor, Cristo, Palavra brotou:
de Deus. É a luta pela vida, irmão! / E cada um de nós 
O homem não vive somente de pão,  mas de oferece!
toda palavra da boca de Deus. 4. Nós damos tudo com amor, / É a maneira de 

dar o presente.__ O Senhor esteja convosco! Vale bem mais que o presente. / Que cada um __ Ele está no meio de nós. ao Pai oferece!
__ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo, 
† segundo Marcos.
__

__ Glória a vós, Senhor!  Orai, irmãos e irmãs ...

12Naquele tempo, o Espírito levou Jesus para o 
13deserto. E ele ficou no deserto durante Fazei, ó Deus, que o nosso coração 

quarenta dias, e aí foi tentado por Satanás. corresponda a estas oferendas com as quais 
Vivia entre os animais selvagens, e os anjos o iniciamos nossa caminhada para a Páscoa. 

14 __serviam. Depois que João Batista foi preso, Por Cristo, nosso Senhor.  Amém.
Jesus foi para a Galileia, pregando o 

15Evangelho de Deus e dizendo: “O tempo já se 
completou e o Reino de Deus está próximo. 

__Convertei-vos e crede no Evangelho!”  
__ O Senhor esteja convosco …Palavra da Salvação.

__ Glória a vós, Senhor.
NA VERDADE, é justo e necessário, é nosso 
dever e salvação dar-vos graças, sempre e em 
todo o lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do 
Todo-Poderoso, por Cristo, Senhor  nosso. céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu único 
Jejuando quarenta dias no deserto, Jesus Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo 
consagrou a observância quaresmal. poder do Espírito Santo; / nasceu da Virgem 
Desarmando as ciladas do antigo inimigo, Maria; / padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 
ensinou-nos a vencer o fermento da maldade. crucificado, morto e sepultado. / Desceu à 
Celebrando agora o mistério pascal, nós nos mansão dos mortos; / ressuscitou ao 

12. ORAÇÃO DA COMUNIDADE
ORAÇÃO DA CF 2012

__ Senhor Deus de amor, Pai de bondade, nós 
vos louvamos e agradecemos pelo dom da 

8. SEGUNDA LEITURA (1Pd 3,18-22) vida, pelo amor com que cuidais de toda 
criação. 
__ Vosso Filho Jesus Cristo, em sua 
misericórdia, assumiu a cruz dos enfermos e 
de todos os sofredores, sobre eles derramou a 
esperança de vida em plenitude.
__  Enviai-nos, Senhor, o vosso Espírito. Guiai a 
vossa Igreja, para que ela, pela conversão se 
faça sempre mais, solidária às dores e 
enfermidades do povo, e que a saúde se 
difunda sobre a terra.  Amém.

13. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS

9. EVANGELHO (Mc 1,12-15)

10. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO

14. ORAÇÃO

(Sobre as Oferendas)

15. ORAÇÃO EUCARÍSTICA II 
(PREFÁCIO: A TENTAÇÃO DO SENHOR)

11. PROFISSÃO DE FÉ

1. Recebe este canto do chão! / Que o céu e a 
terra estremece!
É o lamento do povo que sofre! / E cada um de 
nós oferece.
Cada um de nós oferece, / Cada um de nós 
oferece! (bis)

A Vida se transforma



__preparamos para a Páscoa definitiva. agora e para sempre.  Amém!
Enquanto esperamos a plenitude eterna, com 

__os anjos e todos os santos, nós vos  O Senhor nos comunicou o seu Espírito. Com 
aclamamos, cantando (dizendo) a uma só voz: a confiança e a liberdade de filhos, digamos 
__ Santo, Santo, Santo ... juntos:

__NA VERDADE, ó Pai, vós sois Santo e fonte de  PAI NOSSO...
__toda santidade. Santificai, pois, estas  Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos 
hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa oferendas, derramando sobre elas o vosso 
misericórdia, sejamos sempre livres do pecado Espírito, a fim de que se tornem para nós o 
e protegidos de todos os perigos, enquanto, Corpo e † o Sangue de Jesus Cristo, vosso 
vivendo a esperança, aguardamos a vinda do Filho e Senhor nosso.
Cristo Salvador.__ Santificai nossa oferenda, ó Senhor! __ Vosso é o reino, o poder e a glória para 

ESTANDO para ser entregue e abraçando sempre!
__livremente a paixão, ele tomou o pão, deu  Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 

graças, e o partiu e deu a seus discípulos, Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a 
dizendo: minha paz. Não olheis os nossos pecados, 

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, 
CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE POR segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. 

Vós, que sois Deus, com o Pai e o Espírito VÓS.
__Santo.   Amém.Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o 

__ A paz do Senhor esteja sempre convosco.cálice em suas mãos, deu graças novamente, 
__ O amor de Cristo nos uniu.e o deu a seus discípulos, dizendo:
__ Como filhos e filhas do Deus da paz, saudai-TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O 
vos com um gesto de comunhão fraterna.CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA 
__ Cordeiro de Deus ...NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ 
__ Provai e vede como o Senhor é bom; feliz de DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS 
quem nele encontra seu refúgio. Eis o Cordeiro PARA REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI 
de Deus, que tira o pecado do mundo.

ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. __ Senhor, eu não sou digno(a) ...
Eis o mistério da fé!
__ Salvador do mundo, salvai-nos, vós que 
nos libertastes pela cruz e ressurreição. Quando invocar, eu atenderei, na aflição 
CELEBRANDO, pois, a memória da morte e com  ele estarei; / Libertarei, glorificarei, 
ressurreição do vosso Filho, nós vos minha salvação eu lhe mostrarei!
oferecemos, ó Pai, o pão da vida e o cálice da 1. Tu que moras sob a sombra / Do Senhor 
salvação; e vos agradecemos porque nos onipotente, / Lhe dirás em confiança: / “Meu 

refúgio, meu batente, / Só em ti é que eu tornastes dignos de estar aqui na vossa 
confio!” / E ele vem tão fielmente / Te livrar do presença e vos servir.

__ caçador / E da peste inclemente. Recebei, ó Senhor, a nossa oferta!
2. Vai cobrir-te com suas penas, / Em suas E NÓS VOS SUPLICAMOS que, participando 
asas tu te abrigas, / O seu braço é teu escudo, / do Corpo e Sangue de Cristo, sejamos 
Armadura em que te fias. / Não terás o que 

reunidos pelo Espírito Santo num só corpo. temer / Nem de noite, nem de dia, / Venha a __ Fazei de nós um só corpo e um só espírito! flecha e o terror, / Venha a peste, epidemia...
LEMBRAI-VOS, ó Pai, da vossa Igreja que se 3. Caiam mil junto de ti / E dez mil vêm ao teu 
faz presente pelo mundo inteiro: que ela cresça lado, / Nada vai te atingir, / Não serás 
na caridade, com o Papa Bento, com o nosso prejudicado... / Com teus olhos hás de ver / 

Qual dos maus o resultado; / No Senhor tens Bispo Moacir e todos os ministros do vosso 
teu refúgio, / Nenhum mal terás passado!povo.

__ 4. O Senhor mandou seus anjos / Pra teus  Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!
passos vigiarem; / Eles te sustentarão / Pra LEMBRAI-VOS também dos nossos irmãos e 
teus pés não tropeçarem … / Os perigos mais 

irmãs que morreram na esperança da 
temidos / Sem temor vais enfrentá-los; / “Já que 

ressurreição e de todos os que partiram desta a mim se confiou, / Cuidarei de resguardá-lo!”
vida: acolhei-os junto a vós na luz da vossa 5. Ele vai chamar por mim, / Logo eu lhe 
face. responderei; / Junto dele em sua angústia, / 
__ Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos! Sou eu quem o livrarei. / E assim vou glorificá-
ENFIM, nós vos pedimos, tende piedade de lo / Longos dias lhe darei / E a minha salvação / 

Eu lhe manifestarei!todos nós e dai-nos participar da vida eterna, 
com a Virgem Maria, Mãe de Deus, com os 
santos Apóstolos e todos os que neste mundo 
vos serviram, a fim de vos louvarmos e 
glorificarmos por Jesus Cristo, vosso Filho.
__ OREMOS: Ó Deus, que nos alimentastes com  Concedei-nos o convívio dos eleitos!

este pão que nutre a fé, incentiva a esperança 
POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vós, e fortalece a caridade, dai-nos desejar o Cristo, 
Deus Pai Todo-Poderoso, na unidade do pão vivo e verdadeiro, e viver de toda palavra 
Espírito Santo, toda a honra e toda a glória, 

16. RITO DA COMUNHÃO

17. CANTO DA COMUNHÃO

(Após a comunhão, promover SILÊNCIO)

18. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO



que sai de vossa boca. Por Cristo, nosso terra! (cf Eclo 18,8)
__ 2. Ah! Quanta gente que, ao chegar aos Senhor. Amém.

hospitais, / Fica a sofrer sem leito e sem 
medicamento! / Olha, Senhor, a gente não 
suporta mais, / Filho de Deus com esse indigno 
tratamento!
3. Ah! Não é justo, meu Senhor, ver o teu povo / __ O Senhor esteja convosco! Em sofrimento e privação quando há riqueza!__ Ele está no meio de nós. Com tua força, nós veremos mundo novo, (cf 

__ Deus, Pai de misericórdia, conceda a todos Ap 21,1-7) / Com mais justiça mais saúde, mais 
vós, como concedeu ao filho pródigo, a alegria beleza!

__do retorno à casa.  Amém. 4. Ah! Na saúde já é quase escuridão, / Fica 
__ conosco nessa noite, meu Senhor, (cf Lc  O Senhor Jesus Cristo, modelo de oração e 

24,29) / Tu que enxergaste, do teu povo, a de vida, vos guie nesta caminhada quaresmal 
aflição / E que desceste pra curar a sua dor. (cf a uma verdadeira conversão. 

__ Ex 3,7-8) Amém.
__ 5. Ah! Que alegria ver quem cuida dessa gente  O Espírito de sabedoria e fortaleza vos 

/ Com a compaixão daquele bom samaritano. sustente na luta contra o mal, para poderdes (Lc 10,25-37) / Que se converta esse trabalho 
com Cristo celebrar a vitória da Páscoa. na semente / De um tratamento para todos __ Amém. mais humano!__ Abençoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e 6. Ah! Meu Senhor, a dor do irmão é a tua cruz! / 
Filho † e Espírito Santo.  Sê nossa força, nossa luz e salvação! (cf Sl 
__ Amém. 27,1) / Queremos ser aquele toque, meu 
__ Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe. Jesus, (cf Mc 5,20-34 / Que traz saúde pro 
__ doente, nosso irmão! Graças a Deus!

1. Ah! Quanta espera, desde as frias 
 Lv 19,1-2.11-18; Sl 18(19A); Mt 25,31-46.madrugadas, / Pelo remédio para aliviar a dor!

 Is 55,10-11; Sl 33(34); Mt 6,7-15.Este é teu povo, em longas filas nas calçadas, / 
 Jn 3,1-10; Sl 50(51); Lc 11,29-32.A mendigar pela saúde, meu Senhor!

 Est 4,17n.r.aa.bb.gg-hh; Sl 137(138); Mt 
Tu, que vieste pra que todos tenham vida, 7,7-12.
(Jo 10,10) / Cura teu povo dessa dor em que  Ez 18,21-28; Sl 129(130); Mt 5,20-26.

 Dt 26,16-19; Sl 118(119); Mt 5,43-48.se encerra;
 Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18; Sl 115(116B); Que a fé nos salve e nos dê força nessa lida, 

Rm 8,31b-34; Mc 9,2-10 (Transfiguração).(Mc 5,34) / E que a saúde se difunda sobre a 
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  CAMPANHA DA FRATERNIDADE
SAÚDE E DOENÇA: DOIS LADOS DE UMA MESMA REALIDADE

A situação de enfermidade, por ser um momento de fragilidade e dor para o enfermo e sua família, 
reclama a presença solidária. Para a Igreja é um imperativo o serviço à vida plena para todos, pois a vida 
é um dom de Deus, e o Evangelho da vida encontra-se no centro da mensagem de Jesus. Por isso, a 
Igreja, em sua missão, procura testemunhar e anunciar a presença amorosa de Deus junto a quem sofre 
em virtude da enfermidade, especialmente aos que não encontram assistência segundo sua dignidade. 
Jesus sempre esteve próximo dos doentes, deixava-se interpelar e tocar por eles. Em suas ações, Deus 
manifestou sua compaixão para com os doentes. Suas numerosas curas se constituem em sinal evidente 
de que Deus visitou seu povo (cf. Lc 7, 16) e de que o Reino de Deus está bem próximo (cf. CIC 1503).
 As ações de Jesus para com os doentes inspirou a Igreja no exercício da caridade fraterna. Nesse 
sentido, “o mundo da saúde, em suas múltiplas expressões, ocupou sempre um lugar privilegiado na 
ação caritativa da Igreja. Através dos séculos, ela não só favoreceu entre os cristãos o nascimento de 
diversas obras de misericórdia como também fez surgir de seu interior muitas instituições religiosas 
com a finalidade específica de promover, organizar, aperfeiçoar e estender a assistência aos doentes, 
fracos e pobres” (cf. GPS n. 60).

A solidariedade, de acordo com a Doutrina Social da Igreja, é um princípio com dois aspectos 
complementares: um social e outro ligado à virtude moral. Esses aspectos da solidariedade devem 
nortear as pessoas em suas relações, além de levá-las a compromissos em prol do bem comum e à 
transformação das estruturas injustas, que ferem a dignidade da pessoa. A solidariedade precisa se 
efetivar em ações concretas, convergindo para a caridade operativa.

(Texto adaptado do Texto-Base da CF 2012)

 Diac. Marcos Reis de Faria
 Cooperador Paroquial da Paróquia

da Catedral de São Dimas

Enviados à Missão


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

