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172 DOMINGO DO TEMPO COMUM
“..MAS QUE E ISTO PARA TANTA GENTE?”
Irm&os e irmas! Ainda que perguntando sobre onde comprar os paes, Jesus ja sabia o que fazer. Ele, como
Senhor, sabe de todas as coisas. Tem o controle de toda a situagdo, se adianta a necessidade e acalma os

discipulos dizendo: fazei-os assentar.

Que possamos nds, do mesmo modo, dizer como aquela gente: Este, verdadeiramente, é o profeta que ha

de vir ao mundo. Exultantes, cantemos.

ENCONTRO ENTRE IRMAOS

1. CANTO DE ABERTURA

Acolhe os oprimidos, / Em sua casa, 6 Se-
nhor, é seu abrigo! / S6 Ele se faz temer, /
Pois a seu povo da forca e poder!

1. A nacéo que Ele governa, / E feliz com tal
Senhor. / La do céu Ele vé tudo, / V& o homem
e seu valor. / Fez o nosso coracao, / Forte e
contemplador.

2. O que da vitéria ao rei, / Nao é ter muitos
soldados. / O valente nao se livra / Por sua
forga ou seus cuidados. / Quem confia nos ca-
valos / Vai, no fim, ser derrotado.

3. O Senhor protege sempre / Quem espera
em seu amor, / Pra livrar da triste morte / E, da
morte, dar vigor. / No Senhor é que espera-
mos, / Ele é escudo protetor.

4. Nele nosso coragdo / Encontrou sempre
alegria. / No seu nome sacrossanto / Quem é
bom, sempre confia. / Traz, Senhor, com teu
amor, / Esperanca e alegria!

2. SAUDAGCAO

_Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
_Amém.

_O Deus da esperancga, que nos cumula de
toda a alegria e paz em nossa fé, pela agao do
Espirito Santo, esteja convosco.

_Bendito seja Deus que nos reuniu no amor
de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

_Em Jesus Cristo, o Justo, que intercede por
ndés e nos reconcilia com o Pai, abramos o
nosso espirito ao arrependimento para ser-
mos menos indignos de aproximar-nos da
mesa do Senhor (pausa).

_Senhor, que sois o caminho que leva ao Pai,
tende piedade de nés.

_Senhor, tende piedade de nés.

_Ciristo, que sois a verdade que ilumina os po-
vos, tende piedade de nds.

_Cristo, tende piedade de nés.

_Senhor, que sois a vida que renova o mundo,
tende piedade de nés.

_Senhor, tende piedade de nés.

_Deus Todo-Poderoso tenha compaixao de
nos, perdoe os nossos pecados e nos condu-
za a vida eterna. _Amém.

4. HINO DE LOUVOR

Gldria a Deus nas alturas, / e paz na terra aos
homens por Ele amados. / Senhor Deus, rei
dos céus, / Deus Pai Todo-Poderoso: / nos
vos louvamos, / nés vos bendizemos, / nos
vos adoramos, / nés vos glorificamos, / nés
vos damos gragas / por vossa imensa gloria.
/ Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, / Se-
nhor Deus, Cordeiro de Deus, / Filho de Deus
Pai. / Vos que tirais o pecado do mundo, /
tende piedade de nés. / Vos que tirais o pe-
cado do mundo, acolhei a nossa suplica. / Vés
que estais a direita do Pai, tende piedade de
nés. / S6 vos sois o Santo, / s6 vos, o Senhor,
/ s6 vés, o Altissimo, Jesus Cristo, / com o Es-
pirito Santo, / na gléria de Deus Pai. Amém.

5. ORACAO DA COLETA

OREMOS (Siléncio): O Deus, sois 0 amparo
dos que em vOs esperam e, sem vosso auxilio,
ninguém é forte, ninguém é santo; redobrai de
amor para conosco, para que, conduzidos por
vés, usemos de tal modo os bens que pas-
sam, que possamos abracar 0s que nao pas-
sam. Por nosso Senhor, Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo. _Amém.

A PALAVRA SE FAZ VIDA

O que o Senhor disse a Eliseu, “comerao e ainda
sobrara”, é a prefiguragdo do que Jesus realizou
na plenitude dos tempos: “estando a multidao sa-
ciada, ainda recolheram doze cestos de paes que
sobraram”. Um milagre considerado como sinal,
que aponta para outro pdo, que pode saciar toda
a fome. Atentos, escutemos a Palavra de Deus.

6. PRIMEIRA LEITURA (2Rs 4,42-44)

Leitura do Segundo Livro dos Reis.

Naqueles dias, “?veio também um homem de
Baal Salisa, trazendo em seu alforje para Eli-
seu, o homem de Deus, paes dos primeiros
frutos da terra: eram vinte paes de cevada e
trigo novo. E Eliseu disse: “Da ao povo para
que coma”. ¥Mas o seu servo respondeu-lhe:
“Como vou distribuir tao pouco para cem pes-
soas?”. Eliseu disse outra vez: “Da ao povo
para que coma; pois assim diz o Senhor: ‘Co-
merao e ainda sobrard’. 0O homem distri-
buiu e ainda sobrou, conforme a palavra do
Senhor.

_Palavra do Senhor.

_Gracas a Deus!



7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 144(145))
_Saciai os vossos filhos, 6 Senhor!

_Que vossas obras, 6 Senhor, vos glorifi-
guem, e 0s VOsSsOs santos com louvores vos
bendigam! / Narrem a gléria e o esplendor do
VOSSO reino e saibam proclamar vosso poder!
_Todos os olhos, 6 Senhor, em vés esperam
e vos |hes dais no tempo certo o alimento; /
vOs abris a vossa mao prodigamente e saciais
todo ser vivo com fartura.

_E justo o Senhor em seus caminhos, é santo
em toda obra que ele faz. / Ele esta perto da
pessoa que o invoca, de todo a-quele que o
invoca lealmente.

8. SEGUNDA LEITURA (Ef 4,1-6)

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Efésios.
Irmaos: 'Eu, prisioneiro no Senhor, vos exorto
a caminhardes de acordo com a vocagao que
recebestes: 2com toda a humildade e mansi-
dao, suportai-vos uns aos outros com pacién-
cia, no amor. ®Aplicai-vos a guardar a unida-
de do espirito pelo vinculo da paz. “Ha um s6
Corpo e um sé Espirito, como também é uma
sO a esperanga a qual fostes chamados. *Ha
um s6é Senhor, uma sé fé, um sé batismo, fum
s6 Deus e Pai de todos, que reina sobre to-
dos, age por meio de todos e permanece em
todos. Palavra do Senhor.

_Gracas a Deus!

9. EVANGELHO (Jo 6,1-15)

10. ACLAMAQAO AO EVANGELHO

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Um grande profeta surgiu, surgiu e entre nés
se mostrou; € Deus que seu povo visita, seu
povo, meu Deus visitou!

_O Senhor esteja convosco!

_Ele esta no meio de nés.

_Proclamacéo do Evangelho de Jesus Cristo,
T segundo Joao.

_Gléria a vés, Senhor!

Naquele tempo, 'Jesus foi para o outro lado do
mar da Galileia, também chamado de Tiberia-
des. 2Uma grande multidao o seguia, porque
via 0s sinais que ele operava a favor dos doen-
tes. 3Jesus subiu ao monte e sentou-se ai, com
os seus discipulos. *Estava proxima a Pascoa,
a festa dos judeus. SLevantando os olhos, e
vendo que uma grande multidao estava vindo
ao seu encontro, Jesus disse a Filipe: “Onde
vamos comprar pao para que eles possam
comer?” %Disse isso para p6-lo a prova, pois
ele mesmo sabia muito bem o que ia fazer.
Filipe respondeu: “Nem duzentas moedas de
prata bastariam para dar um pedaco de pao a
cada um”. 8Um dos discipulos, André, o irmao
de Simao Pedro, disse: *“Esta aqui um meni-
no com cinco paes de cevada e dois peixes.
Mas o que é isso para tanta gente?”. '®Jesus
disse: “Fazei sentar as pessoas”. Havia muita
relva naquele lugar, e la se sentaram, aproxi-
madamente, cinco mil homens. "'Jesus tomou
0s paes, deu gragas e distribuiu-os aos que

estavam sentados, tanto quanto queriam. E
fez 0 mesmo com os peixes. 2Quando todos
ficaram satisfeitos, Jesus disse aos discipu-
los: “Recolhei os pedacos que sobraram, para
que nada se perca!”. ®Recolheram os peda-
¢cos e encheram doze cestos com as sobras
dos cinco paes, deixadas pelos que haviam
comido. “Vendo o sinal que Jesus tinha rea-
lizado, aqueles homens exclamavam: “Este é
verdadeiramente o Profeta, aquele que deve
vir ao mundo”. '*Mas, quando notou que esta-
vam querendo leva-lo para proclama-lo rei, Je-
sus retirou-se de novo, sozinho, para o monte.
_Palavra da Salvacao!

_Gléria a vés, Senhor!

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador
do céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu
unico Filho, nosso Senhor, que foi concebi-
do pelo poder do Espirito Santo; / nasceu da
Virgem Maria; / padeceu sob Poéncio Pila-
tos, foi crucificado, morto e sepultado. / Des-
ceu a mansao dos mortos; / ressuscitou ao
terceiro dia, subiu aos céus; / esta sentado a
direita de Deus Pai Todo-Poderoso, / donde
ha de vir a julgar os vivos e os mortos. /
Creio no Espirito Santo; / na Santa Igreja Ca-
télica; / na comunhao dos santos; / na remis-
sao dos pecados; / na ressurreicao da carne;
/ na vida eterna. Amém.

12. ORAGAO DA COMUNIDADE

_Como discipulos de Jesus, vivendo diaria-
mente da bondade do Pai, pecamos para que
se renove a experiéncia da multidao saciada
por Cristo na multiplicacdo dos paes, apresen-
tando nossas suplicas:

1. Cristo, pao vivo descido do céu, oriente
com o Teu Espirito o Papa, os Bispos e os
Presbiteros para que, ao levantarem os olhos
diante da messe, lhes deem o alimento que
precisam, rezemos:

_Cristo Pao do céu, dai-nos a vida eterna!
2. Cristo, mana descido do céu, que reunis
num sé corpo todos os que participam do
mesmo pao, conservai na paz e na concérdia
aqueles que creem em vos, rezemos:

3. Cristo, Unica e verdadeira lideranga, guiai
0s governantes e liderangas das nacodes para
que ajam em prol de uma distribuicao equili-
brada dos recursos publicos, rezemos:

4, Cristo, médico celeste, que no pao da vida
nos ofereceis o remédio da imortalidade e o
penhor da ressurreicao, dai saide aos doen-
tes e perdao aos pecadores, rezemos:

5 - Cristo, alimento de Salvacao, saciai a ju-
ventude, dando forca e coragem para perse-
verar na vivéncia do seu Reino, rezemos:

6. Cristo, Rei da eterna Gléria, que nos ali-
mentastes com o pao eucaristico, para anun-
ciar a vossa morte até a vossa vinda no fim
dos tempos, tornai participantes da vossa
ressurreicdo todos 0s que morreram No VOSSO
amor, rezemos:

_(Conclusao espontanea).



A VIDA SE TRANSFORMA

13. APRESENTAQAO DAS OFERENDAS

1. A mesa santa que preparamos, / Maos que
se elevam a ti, 6 Senhor. / O pao e o vinho, fru-
tos da terra, / Duro trabalho, carinho e amor:
/ O, 6, 6, recebe, Senhor! / O, 6, recebe, Se-
nhor!

2. Flores, espinhos, dor e alegria, / Pais, maes
e filhos diante do altar. / A nossa oferta em
nova festa, / A nossa dor vem, Senhor, trans-
formar! / O, 6, 6, recebe, Senhor! / O, 0, rece-
be, Senhor!

3. Avida nova, nova familia, / Que celebramos,
aqui tem Iugar / Tua bondade vem com far-
tura, / E s6 saber, reunir, partilhar. / O, 6, 0,
recebe, Senhor! / O, 8, recebe, Senhor!

14. ORACAO
_Orai, irmaos e irmas, ...

(Sobre as Oferendas)
Acolhei, 6 Pai, os dons que recebemos da
vossa bondade e trazemos a este altar. Fazei
que estes sagrados mistérios, pela forca da
vossa graga, nos santifiquem na vida presente
e nos conduzam a eterna alegria. Por Cristo,
nosso Senhor. _Amém.

15. ORAGCAO EUCARISTICA II
_0O Senhor esteja convosco ...

NA VERDADE, ¢ justo e necessario, é nosso de-
ver e salvacao dar-vos gracas, sempre e em todo
lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e Todo-Po-
deroso, por Cristo, Senhor nosso. Ele é a palavra
viva, pela qual tudo criastes. Ele é o nosso Sal-
vador e Redentor, verdadeiro homem, concebido
do Espirito Santo e nascido da Virgem Maria. Ele,
para cumprir a vossa vontade, e reunir um povo
santo em vosso louvor, estendeu os bracos na
hora da sua paixao a fim de vencer a morte e ma-
nifestar a ressurreicdo. Por Ele os anjos celebram
vossa grandeza e os santos proclamam vossa glé-
ria. Concedei-nos também a nos associar-nos a
seus louvores, cantando (dizendo) a uma sé voz:
_Santo, Santo, Santo, ...

NA VERDADE, ¢ Pai, vos sois Santo e fonte de
toda santidade. Santificai, pois, estas oferendas,
derramando sobre elas o vosso Espirito, a fim de
gue se tornem para nés o Corpo e t 0 Sangue de
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso.
_Santificai nossa oferenda, 6 Senhor!
ESTANDO para ser entregue e abragando livre-
mente a paixao, ele tomou o pao, deu gragas, e 0
partiu e deu a seus discipulos, dizendo;

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o ca-
lice em suas maos, deu gracas novamente, e 0
deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE
DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO
POR VOS E POR TODOS PARA REMISSAO

DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA DE
MIM.

Eis o mistério da fé!

_Todas as vezes que comemos deste pao e
bebemos deste calice, anunciamos, Senhor,
a vossa morte, enquanto esperamos a vossa
vinda!

CELEBRANDO, pois, a memdria da morte e res-
surreicao do vosso Filho, nos vos oferecemos, 6
Pai, o pao da vida e o célice da salvagao; e vos
agradecemos porque nos tornastes dignos de es-
tar aqui na vossa presenca e vos servir.

_Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!

E NOS VOS SUPLICAMOS que, participando do
Corpo e Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo
Espirito Santo num sé corpo.

_Fazei de nds um s6 corpo e um so espirito!
LEMBRAI-VOS, ¢ Pai, da vossa Igreja que se faz
presente pelo mundo inteiro: que ela cresca na
caridade, com o Papa Bento, com 0 nosso Bispo
Moacir e todos 0s ministros do vosso povo.
_Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!
LEMBRAI-VOS também dos nossos irmaos e ir-
MAas que morreram na esperanca da ressurreicao
e de todos os que partiram desta vida: acolhei-os
junto a vés na luz da vossa face.

_Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos filhos!

ENFIM, nés vos pedimos, tende piedade de to-
dos nés e dai-nos participar da vida eterna, com a
Virgem Maria, Mae de Deus, com os santos Apos-
tolos e todos os que neste mundo vos serviram,
a fim de vos louvarmos e glorificarmos por Jesus
Cristo, vosso Filho.

_Concedei-nos o convivio dos eleitos!

POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vés, Deus
Pai Todo-Poderoso, na unidade do Espirito San-
to, toda a honra e toda a gldria, agora e para sem-
pre. _Amém!

16. RITO DA COMUNHAO

_Rezemos, com amor e confianga, a oracdo
que o Senhor Jesus nos ensinou:

_PAI NOSSO...

_Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e dai-nos
hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa mise-
ricordia, sejamos sempre livres do pecado e
protegidos de todos os perigos, enquanto, vi-
vendo a esperanca, aguardamos a vinda do
Cristo Salvador.

_Vosso é o reino, o poder e a gléria para
sempre!

_Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos
Apéstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a
minha paz. Nao olheis os nossos pecados,
mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, se-
gundo o vosso desejo, a paz e a unidade. Vos,
que sois Deus, com o Pai e o Espirito Santo.
_Amém.

_A paz do Senhor esteja sempre convosco.
_O amor de Cristo nos uniu.

_Como filhos e filhas do Deus da paz, saudai-
-vos com um gesto de comunhao fraterna.
_Cordeiro de Deus, ...

_Felizes os convidados para o Banquete nup-
cial do Cordeiro. Eis o Cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo.

_Senhor, eu nao sou digno(a) ...



17. CANTO DA COMUNHAO

Senhor, a fome no mundo / Faz tanta gente
morrer! / Ainda nao aprendemos / A méao ao
faminto estender, / N6s mesmos dando-lhe
pao / Pra vida a morte vencer. (Bis)

1. Escuta, 6 meu povo, a minha Lei, / Ouve atento
as palavras que Eu te digo. / Abrirei a minha boca
em parabolas, / Os mistérios do passado lembra-
rei.

2. Nao havemos de ocultar aos nossos filhos, /
Mas a nova geracdo nés contaremos / As gran-
dezas do Senhor e seu poder / Os seus feitos,
que por nos realizou.

3. Rochedos no deserto Ele partiu / E Ihes deu
para beber aguas correntes; / Mas pecaram con-
tra Ele sempre mais, / Provocaram no deserto o
Deus Altissimo.

4. Falavam contra Deus e assim diziam: / “Eis
que fere os rochedos num momento, / Faz as
aguas transbordarem em torrentes, / Mas sera
também capaz de dar-nos pao?”

5. Ordenou, entao, as nuvens, la dos céus / E
as comportas das alturas fez abrir; / Fez chover-
-lhes 0 mana e alimentou-os / E Ihes deu para
comer o pao do céu.

6. O homem se nutriu do pao dos anjos, / Pois
mandou-lhes alimento em abundancia; / E co-
meram e beberam a vontade, / O Senhor satisfi-
zera 0s seus desejos.

(Apés a comunhéo, promover SILENCIO)

18. ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO
OREMOS: Recebemos, 6 Deus, este sacra-
mento, memorial permanente da paixao do
vosso Filho; fazei que o dom da vossa inefavel
caridade possa servir a nossa salvagao. Por
Cristo, nosso Senhor. _Amém.

| ENVIADOS A MISSAO

19. BENCAO E DESPEDIDA

_O Senhor esteja convosco!

_Ele esta no meio de nos.

_Deus vos abencoe e vos guarde.

_Amém.

_Ele vos mostre a sua face e se compadega de vos.
_Amém.

_Volva para vos o seu olhar e vos dé a sua paz.
_Amém.

_Abencoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e Fi-
Iho 1 e Espirito Santo.

_Amém.

_lde em paz, e o Senhor vos acompanhe.
_Gracas a Deus.

20. CANTO FINAL

Eu tenho um barco que navega sobre o mar e
que Jesus é o capitao (2x).

E os marinheiros que navegam a seu lado
Dizem ter lavado o seu pobre coracdo (2x).
Jerusalém, que bonita és.

Ruas de ouro, mar de cristal (2x).

Por estas ruas, estas ruas andarei

Ruas de ouro, mar de cristal (2x).

LEITURAS DA SEMANA:

SEGUNDA: Jr 13,1-11; Cant.: Dt 32,18-19.20.21
(R/. 18a); Mt 13,31-35.

TERCA: Jr 14,17-22; S| 78(79); Mt 13,36-43.
QUARTA: Jr 15,10.16-21; SI 58(59); Mt 13,44-46.
QUINTA: Jr 18,1-6; S| 145(146); Mt 13,47-53.
SEXTA: Jr 26,1-9; S| 68(69); Mt 13,54-58.

SABADO: Jr 26,11-16.24; S| 68(69); Mt 14,1-12.
DOMINGO: Ex 16,2-4.12-15; S| 77(78); Ef 4,17.20-24;
Jo 6,24-35 (Jesus em Cafarnaum).

O QUARTO PEDIDO DO “PAlI NOSSO”
O PAO NOSSO DE CADA DIA NOS DAI HOJE

O Papa Bento XVI em seu livro Jesus de Nazaré, no capitulo a Oragdo do Senhor, referindo-se ao
Quarto pedido do “Pai Nosso”, diz: “Eu penso que na explicagao do pedido do Pao nao deveria perder-
-se de vista o grande contexto das palavras e das agdes de Jesus, no qual desempenham um grande
papel conteudos essenciais da vida humana: a agua, o pao e, como sinal da festividade e da beleza do
mundo, a videira e o vinho.

O pao é um tema que ocupa um importante lugar na mensagem de Jesus — desde a tentagdo no
deserto passando pela multiplicagédo dos pées até a Ultima Ceia.

O grande discurso do pao no Evangelho de S. Joao, capitulo 6, abre o grande espaco de signifi-
cado deste tema.

No principio, encontramos a fome dos homens, que escutaram Jesus e que Ele nao quer despedir
sem |Ihes dar de comer, portanto sem o ‘necessario pao’ do qual precisamos para viver. Mas Jesus nao
permite ficar por aqui e reduzir as necessidades do homem ao péo, as necessidades biol6gicas e mate-
riais. ‘O homem nao vive sé de p&do (primeira superagdo), mas de toda a palavra que sai da boca de Deus
(segunda superagéo).” A maravilhosa multiplicacao do pao faz recordar o milagre do mana no deserto
e aponta para além de si mesmo: que o auténtico alimento do homem é o LOGOS, a Palavra eterna, o
sentido eterno do qual viemos e para o qual vivemos. A palavra eterna sé se torna concretamente pao
para o homem quando o Verbo ‘encarnou’ e quando nos fala em palavras humanas.

Vem entdo a Ultima e absolutamente essencial superacéo: o Verbo encarnado oferece-se a nés no
Sacramento, e sé entao se torna plenamente a eterna palavra, mana, a oferta do pao futuro ja hoje”.

Contribuicao do Diacono José Alencar Ribeiro.
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